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BERGEN KOMMUNE

Tok initiativ til PLUSSMAT-prosjektet

Hey fokus pa ernaering

Underernaring er underliggende arsak til mange innleggelser og
gir darligere behandlingsresultater

@nske om nye produkter som er energi- og naringstette

@nske om a fa opp kunnskapen om underernaering

Ble invitert med

Har fokus pa ernaering i hjemmetjeneste og i sykehjem
Ser behov for a bedre mattilbudet til eldre og syke i risiko for
underernaering

Takket ja til 3 vaere med

Sa at det var et udekket behov i markedet

Har egnede ravarer og produksjonsmuligheter

Har et etablert kundeforhold med helsesektoren

Behov for naert samarbeid for a fa dyp innsikt

Behov for drahjelp til 3 fa opp kompetansen om underernzaering
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Plussmat - formal

Bedre mattilbudet til personer i risiko for
underernaering
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Aktiviteter
— Nye produkter

gﬁ% BERGEN KOMMUNE

— Spre kunnskap TINE

— Forskning
— Nye lgsninger for a na hjemmeboende
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Underernaerin
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Tap av vekt

Tap av muskelmasse
Redusert mental funksjon
Nedsatt immunforsvar
Darlig tilhelning

Redusert appetitt

Kostnader 1

Foto: yaymicro.com

Livkvalitet 4,

c 000 .o .

. .
| serain kowmune @ © « HELSE BERGEN INNOVAsJON * TINE

© Haukeland universitetssjukehus ~ NORGE



Anbefalt maltidsfordeling

4 hovedméltider -+ Morgenmat Frokost
2 mellommaltider

Ak,

___j\?.-,@ >

Nattfaste: R
maks 11 timer Viddae

KOSTHANDBOKEN
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Kaffemaltid

Senkvelds 18 17

Figur fra Oslo kommune
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Like mange kalorier..

Ngkkelradskost Energi og naeringstett kost
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Koststudie fra St. Olav

Gjennomsnittlig energiinntak:
70 % av beregnet behov

Gjennomsnittlig proteininntak:
53-80 % av beregnet behov

Drikke ga kun 11 % av energibehovet
Mellommaltider ga kun 5 % av energibehovet

Kilde: O. Vea, E. M. Heyerdahl, I. L. Mostad: Hospital meals do not meet patients’ energy
and protein requirements, Abstract ESPEN 2012
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Produktutvikling

Skreddersgm:

Neeringsinnhold
Smak

Konsistens

Type produkt
Emballasje og design
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Fristende og nzringstett
mat og drikke for deg som
trenger ekstra energi
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Foto: Heidi Grgnnevik ce
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BERCENS TIDENDE TIRSDAG 17. APREL 2012

EXSPERTENE: - Veichy goot, mener Oddny Cumal (rems! B venstre) Mun har sommen med 13 brudere ow Engensentieret, lestel irkedritd med bringebuarr. Her & hun
samimen mid Fra Brian of (bakberst) Sose Odabarg Nilsen og Gerd Veim

Smaken av styrke

—_———

Med bringebaerdrikk i
rgdvinsglasset tester
Oddny Kismul (86) det
som kan bli fremtidens
styrkedrikk for eldre.
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-Dette var god smak. og god
eftersmak. Passelig vkt jeg
synes det var veldig godt, sier
Ol Kinmul

Hun er dagbruker av Engen-
senteret | Bergen, og sammen
med resten av seniongjengen |
dagligstuen. nipper hun til brin-
grbarrdrikk | redvinsglass denne
formiddagen. Den er basert pd
melk og proppet med narings
stoffer

~Man burde 3 kjopt dette i
butikken, sier Kismul, som selv
har opplevd behov for ekstra
god naering efter sykdom og
sykehusopphold
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STYRKE: £ meliebasert drikk fefipobket med navingsstoffer plus bringebas, &

eller har dirlig appetitt er sma-
ken ekstra viktig. Pris og tilgen
gelighet likesd

Helsebyraden ser for seg at
produktene ogsd skal bli tilgjen-
gelig i butikker. Ikke bare eldre,
men ogsd andre, for cksempel

Slont produltens som wemores | Bergen M 4/ un mening om

=1 tillegx har eldre ofte mange
diagnoser. A unngd problemer
som folge & emaringssvikt
er viktig for 4 gi best mulig
behandling, fremholder syke
pleier Bente Wergeland
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Utklipp fra Bergens
Tidende 16/4-2012
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Mye energi Ekstra protein

Beriket med
vitamin C og
vitamin D
Naturlig rikt
pa kalsium
Tilsatt rapsolje

(~1/3 av
fettmengden)
Naturlig og
god smak
Litt tykk og glatt
konsistens
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orvewssna gl
<= - Mer mat i mindre porsjoner

5 AN N

: W' : / H \ 3x2 dl helmelk
_._:._\n _— - *" J \& > 2x100 g vanlig yoghurt
B - 550 kcal, 26 g protein
\ S N

2 dl E+ "Plussdrikk” :

100 g E+ "Et lite kremet maltid”

550 kcal, 21 g protein
1,5 dl lettmelk
1,5 dl druejuice
1,5 dl kaffe
2 skiver kneippbrgd med smar
Y banan
Y eple

10 g Jarlsbergost

15 g Gudbrandsdalsost
1 skive salamipglse
Pynt: agurk og tomat

550 kcal, 18 g protein
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Mange kan pavirke matinntaket

4 Y4 h

* Sykepleiere/pleiere
* Leger

» Ernaeringsfysiologer
* Hlemmehjelper

* Ergoterapeuter

g VAN J
Helsepersonell -

* Innkjgpere Eamil
* Kjgkkensjefer * Hjemmeboende amilie
« Avdelingsledere « P& institusjon * Venner
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Utfordringer

Kunnskapen om underernaering er lav
— Hvem

— Konsekvenser
— Effektive tiltak

Manglende rutiner

Ansvaret er ofte ikke plassert

Stor avstand mellom kjgkken og pasient
Trange budsjetter til mat
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Studie:
Effekt av E+ til hjemmeboende

. . 5 ukers
Baseline maling |—> "

e
oppfalging — s
Foto: yaymicro.com

Intervensjonsgruppe (n=37)

Inklusjon av Oppfalgingsmaling
deltakere (N=74)

Kontrollgruppe (n=37)

\ : - 5 ukers /
Baseline maling |

oppfelging
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Vil 3 dl Plussdrikk i 5 uker endre:

 Neaeringsinntak
& e ekt

e Kroppssammensetning
e Gripestyrke

T ‘ e Livskvalitet
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Var erfaring

Viktig med en formalisert kontrakt

NY rolle - krever tydelige rolleavklaringer

Skepsis i egne rekker (offentlig sektor)

En aktivitetsplan som alle parter har sterk
eierskap til
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