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Brev fra statsråd Strøm-Erichsen - oppfølging av opplysninger 
fremkommet i media om ventelister for sykhjemsplass 
 

Vi viser til statsråd Anne-Grete Strøm-Erichsens brev av 27.10.2010 til landets 
fylkesmenn om ventelister for sykehjemsplass. 

 
Fylkesmannen og Helsetilsynet i Sør-Trøndelag har en god kontakt med fylkets 
kommuner for å veilede og kvalitetssikre omsorgstjenestene. Kommunene er 

med i vårt nettverk i arbeidet med Omsorgsplan 2015. Vi fører jevnlig tilsyn med 
omsorgstjenestene. Vi anser at vi således har en relativt god oversikt over 

tilstanden i omsorgstjenestene i kommunene.  
 
Fylkesmannen og Helsetilsynet i Sør-Trøndelag har foretatt en kartlegging i 

fylkets kommuner i uke 44 for å få en oppdatert status på ventelistesituasjonen 
for plass for heldøgns omsorg og pleie. Vedlagt følger en oppsummering av de 

svar vi har fått. Tilbakemeldingen er også sendt til Statens helsetilsyn. 
 
Fra TV2s undersøkelse var det åtte kommuner i Sør-Trøndelag som hadde 

rapportert om ventetid på sykehjemsplass. Vi finner ikke grunnlag for å utdype 
nærmere svar fra kommuner som har oppgitt 0 i ventetid. Vårt svar kan 

begrunnes med følgende tilbakemeldinger fra de åtte kommunene vedrørende 
kompenserende tiltak som ivaretar forsvarlig helsehjelp i påvente av sykehjems-
plass: 

Trondheim kommune 
Kommunen har stort fokus på å sette inn kompenserende tiltak i påvente av 

sykehjemsplass, og behovet til den enkelte er godt kartlagt mht ønsker og 
behov. Ved behovsendring gjøres nødvendige omprioriteringer som meddeles 
det sentrale tildelingsteamet både fra dag til dag og samlet oversikt en gang per 

uke. 
Ørland kommune 

Per i dag er det to pasienter på korttidsplass som venter på langtidsplass, ellers 
ingen ventetid. Tre avlastningsleiligheter kan benyttes til korttidsopphold med 

forsterket tilsyn fra hjemmetjenesten. Kompenserende tiltak iverksettes ved 
behov. 
Roan kommune 

Det er vanligvis 0 ventetid. Det er feil i TV2s rapport. Kun 5 personer venter på 
omsorgsbolig uten heldøgns pleie. 

Frøya kommune 
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Alle med behov får den hjelp de trenger. De 3 personer på ventetid i TV2s 
rapport er personer som i dag får sine behov forsvarlig dekket.  

Meldal kommune 
De fleste på langtidsopphold starter med korttidsopphold før langtidsvedtak 

fattes. Det kan være opptil en uke ventetid på korttidsopphold. Ved behov, i 
påvente av korttidsplass, vil det bli mer intensitet på hjemmesykepleietilbudet, 
og tett samarbeid med pårørende.  

Rennebu kommune 
Mindre enn en ukes ventetid. I TV2s rapport var det 3 personer, men i dag er 

det 0 på venteliste. Hjemmesykepleien gir forsvarlige tjenester etter behov når 
det er ventetid. Pasienter kan evt. holdes tilbake i sykehus noen dager i påvente 
av klargjøring av plass.  

Oppdal kommune 
Ventelister er blant eldre oppfattet som ønskeliste i tilfelle de skulle få behov en 

dag, dvs de per i dag ikke kvalifiserer til plass. Hjemmetjenesten sørger for 
forsvarlig pleie og omsorg etter kommunehelsetjenesteloven og lov om sosiale 
tjenester i ventetiden. 

Røros kommune 
Kommunen har god oversikt og tett oppfølging i tjenestene for eldre.  I påvente 

av plass gis intensivert hjemmesykepleie etter behov. Det kan også avtales med 
intermediæravdelingen om plass i inntil 14 dager. Ved krise kan også pasienter 

plasseres i dobbeltrom i påvente av plass.    
 
Vi har også tatt ny kontakt med de kommuner som ikke sto på TV2s liste, men 

som i vår kartlegging sa de av og til kan ha noe ventetid, for å få svar om det 
blir gitt kompenserende forsvarlige tilbud i ventetiden på plass. Dette var 

kommunene Holtålen, Bjugn, Meldal og Melhus.  Alle disse bekrefter at de alltid 
gir forsvarlige tjenester i påvente av plass. Vi har også innhentet opplysninger 
fra de tre kommunene som ikke svarte på vår første henvendelse: Rissa, Selbu 

og Hitra. Ingen av disse sto på TV2s liste over kommuner med ventetid, og alle 
tre kommuner bekrefter at det gis forsvarlige kompenserende hjemmetjenester 

hvis det oppstår ventetid.  
 
Konklusjon 

Etter gjennomgang av den kunnskap Fylkesmannen og Helsetilsynet i Sør-
Trøndelag har om og etter ny kontakt med kommunene, kan vi bekrefte at alle 

kommunene i Sør-Trøndelag har vurdert hvilken helsehjelp som er nødvendig for 
personer som søker plass med heldøgns omsorg og pleie. Alle kommunene i Sør-
Trøndelag oppgir at det gis nødvendig helsehjelp i form av kompenserende 

tjenester i påvente av plass.  
Hvis vi senere mottar informasjon om at dette ikke medfører riktighet, vil vi 

vurdere uanmeldt tilsyn i aktuell kommune. 
 
 

Med hilsen 
 

 
Ragnar Hermstad  (e.f.) Eskild Haugum 
konstituert fylkeslege seniorrådgiver 

 
 

Vedlegg: oppsummering av svar fra kommunene i Sør-Trøndelag  


