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Bakgrunn 

• Ernæringsprosjektet i Bærum kommune
– Ansatte har kunnskap om og kan bruke ernæringsverktøy for 

å kartlegge ernæringsstatus og - behov
– Brukeren får vurdert og dekket sitt ernæringsbehov,

• har rimelig valgfrihet av mat og drikke 
• maksimum 11 timers nattefaste

– Integrert med velferdsteknologisatsingen 

• Utvikler nye verktøy for brukeren• Utvikler nye verktøy for brukeren 
– Oppskriftskort (plastlaminerte, organiserte kort), spesielt for 

brukere som bor i egen bolig 
– APPETITT (applikasjon på nettbrett), spesielt til eldre



Ernæringsverktøy
• Ernæringsprosedyre 

– Mine matvaner
– Matkort
– Forslag til dagsmeny
– 5 ukers meny fra Storkjøkkenet

• Oppskriftskort – sunne matretter
• APPETITT (APPlikasjon for Eldre – TIltak mot vekTTap)



























APPETITT 
APPlikasjon for Eldre – TIltak mot vekTTapAPPlikasjon for Eldre TIltak mot vekTTap

• Primært fokus – “Mat i magen”
• Oppmuntring
• Orientering 
• Organisering• Organisering  

• Applikasjonen fokuserer på
Måltid t• Måltidsrytme 

• Måltidsforslag med forklaringer
• Registrering av mat og drikke• Registrering av mat og drikke 
• Sosial ”fellesskap” og ressursside















FrivilligeFrivillige
som tester appen 

Villa Fredrikke 
AktivitetshusAktivitetshus

Drammen
kommune   

https://www.facebook.com/Sykepleieforskning



Videre arbeid

• Vi prøver hjelpemidlene
– Levert ut 60 sett oppskriftskort til boligene forLevert ut 60 sett oppskriftskort til boligene for 

personer med utviklingshemming 
– Pilottesting av APPETITT på nettbrett, bl.a. g p ,

• Frivillige i Drammen + gjester ved aktivitetshus for 
personer med mild kognitiv svikt 

• Demonstrasjoner i Bærum og Oslo kommune

• Kommunikasjon – inspirasjon – Kunnskap



Takk for .. 

• Økonomisk støtte fra
– Helsedirektoratet
– Utviklingssenter for hjemmestjenester i Akershus 
– Regionale forskningsfond – Hovedstaden 

• Bidrag fra alle involverte i Bærum Oslo• Bidrag fra alle involverte i Bærum, Oslo, 
Drammen kommune & Universitetet i Oslo 

K t kti f jKontaktinformasjon 
gro.wensaas@baerum.kommune.no
anne.moen@medisin.uio.no




