
 
Høringsinnspill til høring forskrifter om nasjonale retningslinjer for samisk 
sykepleie fra SNU - Seksualpolitisk nettverk for ungdom  
  

SNU (Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom) er en ungdomsorganisasjon som jobber 

for seksuell og reproduktiv helse og rettigheter for alle unge, både nasjonalt og 

internasjonalt. Organisasjonen har rundt 450 medlemmer i alder 13-30 år fra hele 

landet. Vi jobber for at enhver ung person i Norge skal ha best mulig seksuell og 

reproduktiv helse, uavhengig av alder, kjønn, seksuell orientering, geografi, 

funksjonsevne eller andre sosiale forhold eller faktorer.  

  

Vi i SNU mener at alle barn og unge skal oppleve å bli møtt med aksept og 

forståelse, uavhengig av kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk, seksuell orientering, 

funksjonsevne, hudfarge, etnisitet, kropp, og kulturell eller religiøs tilhørighet. For å 

oppnå dette er det essensielt at alle som arbeider innenfor profesjoner knyttet til 

utdanning-, helse- og omsorgssektoren innehar korrekt og relevant kunnskap om de 

ulike aspektene ved seksualitet, samt en forståelse av seksualitet som en naturlig 

del av det å være menneske.  

  

Vi gir innspill til retningslinjer for samisk sykepleie og svarer på spørsmålene 

●  Er det noen typer kompetanser som mangler i høringsutkastet til 

retningslinje?  

●  I hvilken grad vurderer du/dere at utkast til retningslinje er i tråd med 

tjenestenes fremtidige kompetansebehov?  

●  I hvilken grad vurderer du/dere at utkast til retningslinje er i tråd med 

samiske pasienters fremtidige behov for kompetanse i tjenestene?   

Innspill til forskrifter om nasjonale retningslinjer for samisk sykepleie 

I kapittel 2. Læringsutbytte for helse, sykdom og sykepleie nevnes ikke seksuell -og 

reproduktiv helse og rettigheter som et kompetanseområde. Vi mener at 

retningslinjene for samisk sykepleie bør inneholde kompetanse og kunnskap om 

seksuell -og reproduktiv helse og rettigheter.  



 
Rapporter viser til at “(...)en betydelig høyere andel samiske kvinner opplever 

emosjonell, fysisk og seksuell vold både i barndom og som voksen sammenlignet 

med ikke-samiske kvinner. Videre viser forskning til at vold og overgrep har en 

sammenheng med generelle helseplager“. 

Samtidig kan det å tilhøre flere sosiale kategorier oppleves i større grad belastende. 

Eksempelvis vil overgrepsutsatte ofte oppleve følelser av skam i forbindelse med et 

overgrep. Samtidig kan personer med samisk bakgrunn oppleve skam knyttet til sin 

bakgrunn, fordi de har blitt utsatt for etnisk diskriminering. Gjennom en interaksjon av 

ulike sosiale kategorier knyttet til skam, kan samiske voldtektsofre oppleve en større 

byrde gjennom samspillet av disse to sosiale kategoriene. Vi argumenterer derfor for 

at det er viktig med kunnskap og kompetanse om interseksjonalitet og normkritikk, 

særlig vedrørende pasientgrupper med flere sosiale kategorier. Gjennom økt 

kunnskap innad i helsevesenet får også pasienter økt trygghet til helsevesenet.  

 

Konkrete forslag  
I kapittel 2 § 4 ønsker vi at det legges til et nytt punkt: 

● Kandidaten har bred kunnskap om seksualitet, kjønnsmangfold, 

seksualitetsmangfold og familie mangfold. 

 

I kapittel 2 §6 ønsker vi at det legges til et nytt punkt: 

● Har innsikt i samspillet mellom ulike sosiale kategorier. Spesielt med hensyn 

til personer med samisk bakgrunn, og seksuell orientering/kjønnsuttrykk som 

ikke samsvarer med normative forventninger i samfunnet. 

 

 

Vi i SNU takker med dette for muligheten til å få komme med høringsinnspill.  
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Leder i SNU – Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom 


