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Horingsuttalelse om endring av forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og
koordinator § 3. Definisjon av habilitering og rehabilitering

Barne- og ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) takker for muligheten for & avgi haringsuttalelse pa forslag til
endring av forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator § 3 som handler om hvordan
habilitering og rehabilitering skal defineres.

Bufdir stetter endringsforslaget som legger vekt pa en sterkere brukermedvirkning i et habiliterings eller
rehabiliteringslgp. Bufdir er glad for at brukermedvirkningen lgftes og settes gverst i definisjonen og statter
presiseringen om at det er pasienten og brukerens livssituasjon og mal for eget liv som skal vaere sentralt i et
habiliterings eller rehabiliteringslap. Dette er viktig bade av respekt for bruker og den livssituasjonen han eller
hun eri.

Ogsa for motivasjonen til den det gjelder, er det viktig at brukeren eier sine egne mal og at de er forankret i
brukerens eget liv. Bufdir ser at det i departementets vurdering og forslag er apnet for a gi parerende en viktig
rolle i de tilfeller der brukeren ikke kan medvirke i prosessen. Bufdir mener at det ogsa i disse tilfellene ma
sikres at det sa langt det lar seg gjare, er en dialog med brukeren om hva som skal veere malene med
habiliteringen eller rehabiliteringen. Hvis dette ikke er mulig, ma man ta utgangspunkt i innspill fra pararende,
eller andre naerpersoner slik som det blant annet er lagt opp til i forslaget.

Bufdir stetter ogsa forslaget om a ta bort tidsavgrensningen i habiliterings eller rehabiliteringsprosessen. Dette
vil veere positivt for de med kroniske lidelser som har behov for kontinuerlig innsats og/ eller gjentatte
habiliterings eller rehabiliteringslgp.

Videre er Bufdir positiv til at habilitering og rehabilitering ikke bare defineres som prosesser der flere aktgrer
samarbeider (ofte forstatt som flere tjenesteytere). Bufdir statter derfor endringen der det er presisert at brukere
og pargrende skal innga i samarbeidsprosesser med tjenesteyter(e)om habilitering og rehabiliteringsforlgpet.
Videre stgtter Bufdir at det i endringen legges vekt pa at tiltakene skal veere koordinerte, sammenhengende og
kunnskapsbaserte. Bufdir mener de nevnte endringene vil bidra til en kvalitetsforbedring av habiliterings eller
rehabiliteringsprosessen.
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