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Haring — Forslag til endring av forskrift om habiltering og
rehabilitering, individuell plan og koordinator 83. Definisjon
av habilitering og rehabilitering

CP-foreningen representerer brukere som har behov for habiliterings- og
rehabiliteringstilbud gjennom livslapet.

Forslaget om at habilitering og rehabilitering skal ta utgangspunkt i brukerens
livssituasjon og maél stattes. Brukerperspektivet i definisjonen forsterkes, noe vi
stotter.

Tidsavgrensning

CP-foreningen statter ikke at kravet til tidsavgrensning tas ut av definisjonen. Vi har
erfart at det er viktig med tidsavgrensning for a vurdere om malet med tiltaket nas.
Forer ikke tiltaket til maloppnaelse, kan man justere intensiteten, sette inn andre
tiltak eller avslutte. For barn er tidsavgrensning serlig viktig, deres tid investert i
habiliteringstiltak gar pa bekostning av lek, venner og lekser.

Vi erfarer ikke at kravet til tidsavgrensning i definisjonen har hindret tilgjengelighet
til habilitering eller rehabilitering. Derimot ser vi andre barrierer som handler om
kapasitet og kompetanse. Det er fortsatt knapphet pa assistanse i form av praktisk
hjelp og bistand for & kunne gjore bruk av spesialiserte rehabiliteringsopphold.

Tverrfaglighet

CP-diagnosen er omfattende og krever derfor tverrfaglig kompetanse. Vi er opptatt
av at definisjonen skal understatte tverrfaglighet. Vi mener kravet til tverrfaglighet
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tilforer habilitering- og rehabiliteringsfeltet en nedvendig faglig kvalitet. Det skiller
ogsé habilitering- og rehabilitering fra behandling i form av enkelttjenester. CP-
foreningen er opptatt av & styrke habiliterings- og rehabiliteringsfeltet som
fagomrade. Vi frykter at 4 svekke kravet til tverrfaglighet heller bidrar til & svekke
tilbudet til brukerne.

I hegringsnotatet sies det at forslag til ny definisjon dpner for at de mélrettede
samarbeidsprosessene er mellom bruker og en eller flere aktgrer. CP-foreningen
stotter ikke dette forslaget, vi mener det fortsatt méa veere krav til at akterene skal
samarbeide om 4 gi tverrfaglig bistand.

Formalet
CP-foreningen stotter forslaget pa dette punktet. Vi oppfatter at utvidelsen er en
forbedring. For var gruppe er det viktig & ta utgangspunkt i bade fysisk, psykisk,

kognitivt og sosialt funksjonsniva. Vi stetter utvidelse til ogsa & gjelde deltakelse i
utdanning og arbeidsliv.

Med vennlig hilsen

Eva Buschmann
Generalsekretaer



