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Forskningsgruppe for rehabilitering og helsefremming

Hgring pa forslag om endring av forskrift om habilitering, rehabilitering,
individuell plan og koordinator § 3, med forslag om a endre definisjon av
habilitering og rehabilitering.

Hgringsfrist: 9.11.2017

Forskningsgruppen i rehabilitering og helsefremming ved HVL og SOF, vest er sveert positive
til forslag til endring av forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og
koordinator § 3. Definisjon av habilitering og rehabilitering.

Helsedepartementets forslag om at forskrift ikke skal begrense definisjonen av habilitering og
rehabilitering til en tidsavgrenset periode er i trad med hva bade praksisfeltet sier og
forskningen viser om at det ogsa kan veere behov for tiltak over lengre tid og i et
livslgpsperspektiv. Forslaget om a endre forskrift i forhold til at habilitering og rehabilitering
kan vaere malrettede samarbeidsprosesser mellom bruker og en eller flere faglige aktarer,
utgjer ogsa en tydeliggjering av at habilitering og rehabilitering er prosesser og tiltak som bar
defineres basert pa den enkelte person/tjenestemottaker sine behov, kunnskap og
malsetninger. Vi statter derfor ogsa presiseringen av at habilitering og rehabilitering skal ta
utgangspunkt i brukerens livssituasjon og mal.

Til slutt gnsker vi a statte Sunnaas sitt forslag om ytterligere presisering av endringer i
forskriften i forhold til at det er viktig at mennesker som har, eller star i fare for a fa
funksjonsnedsettelser, har tilgang pa profesjonelle tjenester og andre med kompetanse som kan statte
dem i deres beslutningstaking. Vi foreslar derfor endringer inspirert av Sunnaas, med noen annen

vektlegging, som presentert nedenfor.



Helse- og omsorgsdepartementets forslag:

Habilitering og rehabilitering skal ta

utgangspunkt i brukerens livssituasjon og mal.

Habilitering og rehabilitering er malrettede
samarbeidsprosesser mellom bruker, pargrende
0g tjenesteytere og pa relevante arenaer.
Prosessene kjennetegnes ved koordinerte,
sammenhengende og kunnskapsbaserte tiltak fra

aktgrene.

Formalet er at brukeren, som har eller star i fare
for & fa begrensninger i sin fysiske, psykiske,
kognitive eller sosiale funksjonsevne, skal gis
mulighet til & oppna best mulig funksjons- og
mestringsevne, selvstendighet og deltagelse i

utdanning og arbeidsliv, sosialt og i samfunnet.

Med vennlig hilsen,

HVL/SOF vest forslag:

Habilitering og rehabilitering skal ta

utgangspunkt i brukerens livssituasjon og mal.

Habilitering og rehabilitering er malrettede
prosesser der bruker, pargrende og tjenesteytere
samarbeider pa ulike arena og niva. Tiltakene ma
veere kunnskapsbaserte, koordinerte og
sammenhengende, og ma vare basert pa

informerte og begrunnede valg og medvirkning.

Habilitering og rehabilitering har som formal at
brukere som har, eller star i fare for a fa
begrensninger i sin fysiske, psykiske, kognitive
eller sosiale funksjonsevne, kan motta
spesialiserte tjenester for & oppna best mulig
funksjons- og mestringsevne, selvstendighet og
deltagelse i utdanning og arbeidsliv, sosialt og i

samfunnet.
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