Helse- og omsorgsdepartementet , ‘. :
M1RA

Oslo, 20.02.2020

MiRA-Senterets horingsuttalelse - forslag til endring i forskrift 19. oktober 2018 nr.
1584 om kommunens helsefremmende og forebyggende arbeid i helsestasjons- og
skolehelsetjenesten

MiRA-Senteret takker Helse- og omsorgsdepartementet for muligheten til 8 komme med
heringsuttalelse i forbindelse med forslaget til endring i forskrift 19. oktober 2018 nr. 1584 om
kommunens helsefremmende og forebyggende arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten.

MiRA-Senteret er en landsdekkende nettverksorganisasjon som har 30 ars erfaring med
sporsmal knyttet til likestilling og juridiske rettigheter for kvinner og unge jenter med
minoritetsbakgrunn i Norge. Vi er en kunnskapsbank i mange viktige sporsmal som omhandler
kvinners rettigheter, diskriminering, arbeidsliv, vold i nere relasjoner, kommunikasjon og
Jformidling mellom storsamfunn og minoriteter. Senteret har ingen partipolitisk tilknytning og
tilhorer ingen bestemt religios eller etnisk gruppe.

Om forslaget

Helse- og omsorgsdepartementet har utarbeidet et lovforslag om endring 1
formalsbestemmelsen i forskrift 19. oktober 2018 nr. 1584 om kommunens helsefremmende og
forebyggende arbeid i helsestasjons- og skole-helsetjenesten (forskrift om helsestasjons- og
skolehelsetjenesten). Departementet foreslar i forskriftens formélsbestemmelse 1 § 1 et nytt
andre ledd som fastsetter at forskriften ogsa skal bidra til at helsestasjons- og
skolehelsetjenesten kan gi nedvendig behandling og oppfelging for lettere psykiske og
somatiske tilstander. Formalsbestemmelsen skal ikke palegge kommunene nye oppgaver eller
plikter, men bidra til at forskriften ikke blir til hinder for ogsd & kunne tilby denne typen
behandling og synliggjere helsestasjons- og skolehelsetjenesten som en viktig arena for & na
barn og unge som har behov for hjelp.

Behov for samtidig styrking av  helsestasjons- og skolehelsetjenestens
mangfoldskompetanse

MiRA-Senteret er positive til den foreslatte forskriftsendringen og synes at det er viktig at
helsestasjons- og skolehelsetjenesten blir tydeliggjort som en viktig arena for & nd barn og unge
som har behov for hjelp. Likevel ensker vi & papeke at en slik forskriftsendring ikke automatisk
vil fore til noen forbedring i forhold til at mange barn og unge i dag opplever helsestasjon- og
skolehelsetjenesten som et tilbud som er tilgjengelige nar de har behov for det og at de ansatte
innehar den nedvendige kompetansen. Dette er en problematikk MiRA-Senteret ofte meter i
vart arbeid med unge jenter, og vi fir ukentlige henvendelser fra helsestasjoner- og
skolehelsetjenester som enten ensker rad og veiledning i enkeltsaker eller ensker gkt kunnskap

I\I R A RESSURSSENTER FOR KVINNER MED MINORITETSBAKGRUNN | Storgt. 38 (4. etg) | Pb. 1749 Vika, 0121 Osio | Orgnr. 971 279 656
TIf: 447 22 11 69 20 | faks: +47 22 36 40 19 | E-post: post@mirasenteret.no | Kontonr. 1607 55 52665 |



om problemstillinger, bade knyttet til helseforebyggende arbeid og spesifikke temaomrader
innenfor seksuell og psykisk helse.

MiRA-Senteret er derfor opptatt av at en slik forskriftsendring ma skje samtidig med en styrking
av helsestasjons- og skolehelsetjenesten som arena. Det er svart viktig at barn og unge som
trenger behandling og oppfelging innenfor psykiske og somatiske tilstander far et tilbud pé de
arenaer som er tilgjengelige for dem, men dette ma vare et tilbud som béde er tilgjengelig og
samtidig innehar den kompetansen som kreves i megte med barn og unge som i Norge i dag
meter svaert mange ulike og mangfoldige problemstillinger. I tillegg til en videre utvikling i
antall arsverk ma det derfor satses pa a lofte mangfoldskompetansen i hjelpeapparatet nar det
(jfr. heringsnotatet) i 2020 er bevilget ekte midler til tjenesten.

MiRA-Senterets anbefaling

MiRA-Senteret stotter med dette forslaget til endring i forskrift om kommunenes helsefremmende
og forebyggende arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten. Vi papeker samtidig viktigheten av
at det ogsa ma bli jobbet malrettet med a styrke mangfoldskompetansen i hjelpeapparatet og at man
i dette arbeidet ber benytte seg av den mangedrige kompetansen som finnes 1 frivillige
organisasjoner som MiRA-Senteret. Vi mener dette er helt nedvendig for & kunne sikre et
lavterskeltilbud som er apne for alle barn og unge, der de kan fole seg hort og forstitt og opplever
at de kan fa rad og veiledning basert pa hay faglig kompetanse, ogsa innenfor problemstillinger som
kan oppleves som tabubelagte og vaere svert spesifikke for unge jenter med minoritetsbakgrunn.
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