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Høringssvar – Høring av forskrift med krav til avtalefysioterapeutene 
 
Norges Optikerforbund støtter høringens hovedintensjoner. Tiltak som ivaretar befolkningens 
interesser innen helsefeltet, som sørger for god helsetjenestetilgang og som tar opp i seg fremtidens 
utfordringer i helsetjenesten er nødvendig. 
 
Det er forvirrende at høringen viser til avtalefysioterapeutene, mens det i høringsnotatets overskrift 
vises til «Forskrift om funksjons- og kvalitetskrav i kommunale fysioterapitjenester», altså alle 
fysioterapeuter knyttet til den kommunale helsetjenesten. Skal fysioterapeuter som er ansatt 
gjennomføre en annen praksis enn avtalefysioterapeutene? 
 
Et hovedmål er å sikre innbyggerne nødvendige fysioterapitjenester av god kvalitet, noe 
høringsforslaget vil bidra til. Direkte tilgang til fysioterapeuter vil bidra til å avlaste fastlegene på 
muskel- og skjelettområdet. Dette er nødvendig, spesielt hvis en ser fremover mot de nært 
forestående utfordringene helsetjenesten vil møte. 
 
Forslaget er med å ivareta pasientenes behov for tilgang til helsetjenester lokalt. Det bør vurderes en 
endring i §9 som gir en uheldig faglig begrensning i yrkesutøvelsen som ikke ivaretar en 
fysioterapeuts kunnskap og faglige utøvelse i dag, og heller ikke i forhold til fremtidige behov. 
 
Høringen poengterer fysioterapeutens ansvar ved oppdagelse av forhold som medfører behov for 
nærmere utredning og/eller henvisning til spesialist, og derved fysioterapeutens ansvar for å 
videreformidle denne informasjonen til pasientens fastlege. Det bør vurderes om fysioterapeuter på 
samme måte som optikere, får mulighet til å henvise direkte til aktuelle legespesialister. 
 
På side 19 i høringen diskuteres særskilte krav om epikrise. Norges Optikerforbund minner om 
Helsepersonellovens §45 a og at unødvendig dobbeltinformasjon eller motstridende informasjon bør 
unngås i §12. Forslaget til §12 og §18 omhandler to nærliggende funksjoner når det gjelder 
kommunikasjon i helsetjenesten: epikrise og henvisning. I størst mulig grad bør det sørges for en god 
flyt av informasjon i helsetjenesten, og minst mulig av ordninger der et helsepersonell «bestiller» 
henvisning via et annet. Det er positivt at myndighetene setter krav til elektronisk samhandling. 
Norges Optikerforbund mener at myndighetene bør se helheten i helsetjenesten og få alle aktører 
inn i liknende ordninger. 
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