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Helse- og omsorgsdepartementet 
 

Oslo, 15. november 2015 
 
 
Høringsuttalelse fra Rettspolitisk forening: Forslag til lov om endring av juridisk kjønn 
 
1. Innledning 
 
Det vises til departementets høringsbrev av 25. juni 2015 vedrørende forslag til lov om endring av 
juridisk kjønn, med høringsfrist 15. november 2015. Rettspolitisk forening takker for tilliten som 
høringsinstans. 

Rettspolitisk forening (Rpf) er en uavhengig forening bestående av jurister, studenter i juridiske fag 
og andre interesserte. Rettspolitisk forening arbeider blant annet for å forsvare rettsstatlige verdier 
og for å bedre den rettslige situasjonen for sosialt vanskeligstilte grupper.  

2. Lovstruktur 
 
Rettspolitisk forening stiller seg bak forslaget om å lovfeste vilkårene for endring av juridisk kjønn i en 
egen særlov. Vi er enige i departementets vurdering om at dette har en viktig symbolverdi, i tillegg til 
lovtekniske og praktiske fordeler.  
 
3. Erklæringsmodell 
 
Rettspolitisk forening er positive til at departementet tar grep for å endre den inngripende praksisen 
med krav om irreversibel sterilisering og kastrasjon som vilkår for å endre juridisk kjønn. Som 
utvalget, mener vi at egen opplevelse av kjønnsidentitet alene bør gi grunnlag for endring, uten krav 
om verken diagnose eller somatisk behandling. Vi stiller oss derfor bak forslaget til § 2 i den nye 
loven, og vi støtter også utvalgets flertall i både resultat og begrunnelse hva gjelder avvisningen av en 
pålagt refleksjonsperiode. Vi er også positive til forslaget om å lovfeste muligheten for å endre 
tilbake til tidligere juridisk kjønn, jf. lovforslaget § 3, og til at det ikke skal legges føringer for antall 
ganger en person kan endre juridisk kjønn. 

4. Erklæringskompetanse 

Rettspolitisk forening stiller seg bak forslaget § 4 første ledd om at barn over 16 år skal kunne søke 
om endring av juridisk kjønn, og til at aldersgrensen for å endre navn etter navneloven justeres 
deretter. Vi støtter også departementets vurdering vedrørende personer under vergemål sin 
selvstendige rett til å endre juridisk kjønn.  

Vi er imidlertid kritisk til forslaget § 4 annet ledd om at barn mellom 7 og 16 år ubetinget er avhengig 
av foreldrenes medvirkning for endring av juridisk kjønn. Departementets argumentasjon om at det 
er foreldrene og barnet som er best skikket til å ta denne avgjørelsen, er kanskje riktig i mange 
tilfeller. Det vil likevel finnes tilfeller hvor argumentasjonen ikke slår til. Rettspolitisk forening mener, 
i motsetning til hva departementet fremholder i punkt 7.2.2, at eksterne faglige vurderinger er egnet 
til å overprøve foreldrenes beslutning der de ikke ønsker at barnet søker om endring av juridisk 
kjønn. Det er viktig at man etablerer et godt sikkerhetsnett for barn med en annen kjønnsidentitet 
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enn det juridiske kjønnet de ble tildelt ved fødselen, og særlig viktig blir dette dersom barna ikke 
opplever støtte og forståelse hjemme. Å måtte vente til fylte 16 år før man kan endre juridisk kjønn 
kan i mange tilfeller være svært belastende, og mulighetene for endring burde være til stede også 
der foreldrene ikke samtykker. Vi mener derfor at forslaget bør endres slik at det etableres en 
offentlig instans som kan fungere som et slikt sikkerhetsnett.  

Rettspolitisk forening kan heller ikke stille seg bak bestemmelsens tredje ledd. Vi kan ikke se at 
begrunnelsen for endring av juridisk kjønn bør være utelukket for barn under sju år som ikke har en 
«usikker somatisk kjønnsutvikling». Konsekvensene av å ha et juridisk kjønn som ikke samsvarer med 
kjønnsidentitet kan også oppleves byrdefullt for barn under sju år. Dette kan blant annet gjøre seg 
gjeldende ved passkontroller og i forbindelse med skolestart og skolegang. Endringen vil også ha en 
viktig signaleffekt for barnets omgivelser. Vi mener derfor at man ikke skal operere med en nedre 
grense for endring av juridisk kjønn. 

5. Forholdet til andre lover 
 
Rettspolitisk forening er positive til hovedregelen om at det juridiske kjønnet skal legges til grunn ved 
anvendelsen av andre lover og forskrifter. Vi kan imidlertid ikke se hvorfor «kroppslig kjønn» skal 
legges til grunn når det gjelder foreldreskap og foreldreansvar. Vi mener også at det bør utvises 
varsomhet med å ta inn et begrep som «kroppslig kjønn» i lovteksten. Rettspolitisk forening mener at 
disse punktene bør utredes nærmere.  

6. Øvrige merknader 
 
Rettspolitisk forening oppfordrer departementet til å vurdere spørsmålet om å ta i bruk en tredje 
kjønnskategori i en egen utredning, slik det nevnes i høringens punkt 10.6.2. En slik utredning må 
imidlertid være generell, og vurdere bruk av en tredje kjønnskategori i alle tilfeller der angivelse av 
kjønn er nødvendig, og ikke bare begrense seg til bruk av en slik tredje kategori ved utstedelse av 
pass. Dette vil være av vesentlig betydning for de som ikke passer inn i dagens tokjønnsmodell.  

Videre mener Rettspolitisk forening det er positivt at departementet endelig kommer med et forslag 
som kan rette opp i den diskriminerende og sterkt inngripende praksisen som har vært gjeldende for 
endring av juridisk kjønn frem til i dag. Foreninga ber om departementet ser til bemerkningene i 
denne høringsuttalelsen når endelig forslag til lov om endring av juridisk kjønn nå skal ferdigstilles. I 
den anledning ønsker vi å bemerke at alle punktene i høringsnotatet ikke er grundig behandlet. Dette 
har igjen gjort det vanskelig å gi en uttømmende høringsuttalelse.    

 

*** 

 
Eventuelle spørsmål kan rettes til Susanne Gallala, som nås på tlf. 452 03 915, eller e-post 
styret2@rpf.no.    
 
 
Med vennlig hilsen, 
for Rettspolitisk forening,  
 
Susanne Gallala 
Styremedlem 
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