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Innspill til forslag til lov om endring av juridisk kjgnn og anbefalinger fra ekspertgruppe om
helsetilbudet ved kjgnnsdysfori

Sex og samfunn statter forslaget om en ny lov som skal gjgre det enklere og mindre inngripende a endre
juridisk kjenn. Vi gnsker spesielt & understreke viktigheten av a fjerne dagens krav om sterilisering og
medisinsk behandling som vilkar for slik endring.

o

Sex og samfunn stetter anbefalingen av erklaringsmodellen for hvilke vilkar som ber stilles for a fa
endre juridisk kjenn, fremfor diagnosemodellen og vurderingsmodellen. Videre ser vi positivt pa
forslaget om sgknad om endring av juridisk kjgnn gjennom en erklaering og en svarslippordning. Vi
mener at dette forslaget fremstar som en god balanse mellom tiltro til sgkeren og sikring av at eventuelle
userigse sgknader bortfaller. Vi henstiller til at det utarbeides bestemmelser for maksimumstid fra
erklaering mottas til svarslipp utstedes, samt for behandlingstid fra svarslipp mottas til erkleringen
godkjennes. Det bar refereres til forventet lengde pa behandlingstid av erklaring i informasjonsskrivet.

Vi samtykker i forslaget om at personer selv kan sgke om endring av juridisk kjenn fra fylte 16 ar, og
medfalgende forslag om & senke aldersgrensen for a endre navn etter navneloven, fra 18 til 16 ar.

Sex og samfunn anser det ogsa som positivt at departementet ikke ser behov for at eksterne myndigheter
farer kontroll med, eller har mulighet til & overprave uenigheter om, beslutninger om endring av juridisk
kjann.

Sex og samfunn mener det bar apnes for en tredje kjgnnsbetegnelse (X) for uspesifisert kjgnn/personer
med kjgnnsinkogruens til bruk i f.eks. pass.

Prosessen med utarbeidelse av informasjons-/veiledningsmateriell til bruk i ulike rutiner og prosesser
for endring av juridisk kjgnn, ber inkludere ulike organisasjoner og aktgrer som jobber med feltet. Ulike
aktgrer opererer med ulik begrepsbruk og fremtoning, og vi mener derfor at det er ngdvendig at flere
ulike aktgrer far mulighet til 28 komme med innspill i prosessen med utarbeidelse av
informasjonsmateriell (bade der mottaker er fagfolk og der mottaker er personer med
kjennsinkogruens/-dysfori). Dette er for & sikre at alle personer i malgruppen faler seg inkludert og
ivaretatt i informasjonsmateriellet, og at fagpersoner mottar inkluderende informasjon om tematikken,
og slik videreformidler denne pa en mate som gjer at malgruppen ivaretas.

Det ber utarbeides en overordnet plan for seksuell helse i alle kommuner. Herunder bgar ivaretakelse av
og tilbud til personer med kjgnnsinkongruens/-dysfori inkluderes som et anbefalt innsatspunkt. Under
dette innsatspunktet bgr rutiner for mgte med personer med kjennsinkongruens, og eventuelt videre
veiledning/henvisning til andre instanser, formaliseres. Dette krever oppdatert oversikt over instanser i
den aktuelle kommunen, eventuelt naerliggende kommuner der tiloud mangler. Det bar ogsa sikres
praktiske rutiner for enkle, men betydningsfulle ledd som at skjema for erklaering og endring av juridisk
kjenn gjares tilgjengelig ved ulike helseforetak pa foresparsel.

Andre innsatspunkter i kommuneplaner bar inkludere kvalifisert undervisning omdemaene Kropp,
seksualitet og relasjoner i barnehager, skoler og andre utdanningsinstitusjoner.
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Det er avgjgrende at mennesker som mgter mange ulike personer i sin jobbhverdag, har kunnskap om
identitet og seksualitet, og evner til & innta et normkritisk perspektiv i sitt mgte med mennesker. Sex og
samfunn anser seksualundervisning som et sveert viktig tiltak for a ivareta befolkningens psykiske,
fysiske og seksuelle helse. Kvalifisert undervisning kan sikres ved at det innfgres obligatoriske tema om
seksualitet og om a snakke om seksualitet i alle relevante utdanningsforlgp for mennesker som mgter
barn og unge i sin jobbhverdag, inkludert ansatte i barnehager og pa skoler, sosionomer, helsepersonell
og andre. Det bgr ogsa utvikles grunnpakker for kurs og planer for kompetanseheving for aktuelle
yrkesgrupper som er ferdig med utdanningsforlgpet og allerede jobber i relevante stillinger.

Vi anbefaler videre at seksualundervisning skal inn tidligere (allerede fra barnehagen) og oftere (pa flere
alders-/klassetrinn). A snakke om temaer som kropp, relasjoner, identitet og mangfold allerede fra
barnehagealder styrker barns begrepsapparat og kan bidra til apenhet og aksept for mangfold og ulikhet.

Dersom forslagene i hgringsdokumenter og anbefalinger gjennomfares, bgr grunnleggende
kompetanseheving om tematikken kjgnn ogsa sikres gvrige yrkesgrupper som ansatte i politi, domstoler
og ansatte hos Fylkesmannen. En enkel innfgring i tematikken anbefales alle yrkesgruppene som skal
involveres i prosessen, selv der deltakelse/yrkesutgvelse i de relevante prosessene kun er basert pa
formaliteter, og ikke pa skjgnnshaserte vurderinger.

Tore Holte Follestad

Assisterende daglig leder
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