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Vart hgringssvar er primert rettet mot kapittel 7 "Krenkelser, trakassering og diskriminering."
Pkt 7.4.2. Kjgnn og seksuell trakassering

I innledningsavsnittet pastas at seksuell trakassering er krenkelser som har sitt "utspring i kjgnn."
Dette virker svert uklart. I var forskning som er utfyllende gjengitt i dokumentet er det tydelig at
seksuell trakassering foregar bade pa tvers av kjgnn, og ikke minst mellom gutter samt mellom
jenter. Men ikke minst virker "utspring 1 kjgnn" som en uheldig ramme for fenomenet. Men kjgnn
er viktig, og kan predikere former for trakassering, sett ogsa i sammenheng med kontekst. Hvorfor
ikke definere seksuell trakassering slik det er definert i Helseth (2007)?

Det sies at det er gjort "fa studier de siste arene" pa seksuell trakassering. Undertegnede (Bendixen
og Kennair) har gjennomfgrt to (2) stgrre kartlegginger (det star i den innledende teksten at var
undersgkelse redegjores for nedenfor, men det er altsa to kartlegginger, med henholdsvis 1.610 og
1.713 elever i VGS 1 Sgr-Trgndelag). Tilsvarende er det nylig gjort en studie i Sverige (Skoog &
Ozdemir, 2015) hvor ogsa longitudinelle data er samlet inn. Internasjonalt er det gjort flere
kartlegginger av omfang (se oversiktsartikkel av Pina, Gannon, & Saunders, 2009).

Kunnskapsstatusen pa omradet er etter var oppfatning god mht. omfanget av trakassering.
Kunnskapen er imidlertid langt mindre innsiktsfull om drsakene til at det skjer (men se Kennair &
Bendixen, 2012 og Skoog & Ozdemir, 2015). Kunnskapsstatusen om konsekvenser viser at det a bli
utsatt for seksuell trakassering gir mye av de samme symptomene som det a bli utsatt for mobbing
(se nedenfor). Kunnskapen om hva som er effektive tiltak mot seksuell trakassering er svert lav.
Dette kan delvis tilskrives den manglende evidensbaserte kunnskapen vi har om arsaker til seksuell
trakassering. Hvis man ikke forstar dynamikken bak fenomenet er det stor risiko for a sette inn feil
virkemidler. Undertegnede skriver for tiden artikler med tanke pé internasjonal publisering hvor v
iser pd mediatorer og faktorer som gker risikoen for bade & utgve trakassering samt det a bli utsatt
for trakassering.
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Pkt 7.4.2.5.95.

I fotnote 31 kan fglgende artikler legges inn som omhandler bedgmmelser av hvor krenkende verbal
nedrakking er (Bendixen & Gabriel, 2013) samt bedgmmelser av hvor effektive ulike former for
verbal selvpromotering- og nedrakkingstaktikker er (Bendixen & Kennair, 2014).

Alle endringer fra 2008 til 2013-2014 bgr omtales med prosentpoeng, ikke prosenter (En nedgang
fra 30% til 25% utgjer 5 prosentpoeng, men tilsvarer en 20% nedgang). Dette gjelder ogsa omtalen
av var studie pa s. 160 under Kjgnn og seksuell trakassering. For de fleste formene for seksuell
trakassering var endringen mellom 5 og 10 prosentpoeng, men for noen typer var et ingen nedgang.
Det bgr tilfgyes at "nedgangen" det refereres til er meget usikker da det ikke var helt
sammenlignbare skoler som deltok i de to studiene. Vi tok forbehold om dette i rapporten. Med
fordel kan prosentsatsene for nedgangen utelates i dokumentet (evt. omtales som 'noe nedgang').

Det ble gjort et poeng i rapporten fra 2014 at et skille mellom likekjgnnet og motsattkjgnnet
trakassering er viktig for a forstd mekanismene bak. Mgnsteret av seksuell trakassering er
forskjellig for jenter og gutter, bade trakasseringen mellom kjgnnene og den som foregar innad i
kjgnnene.

Under gjennomgangen av funnene fra Bendixen & Kennairs rapport (2014) kan det ogsa tas inn at
det i 2013-2014 ikke var mer trakassering pa yrkesfagene enn pa studiespesialisering, og at
kjgnnsfordelingen i klassene ikke pavirket graden av trakassering.

En mindre anmerkning: forfatternavnet Bendixen er skrevet feil (Benxixen) flere steder i
dokumentet.

En unnlatelse vi mener er viktig a papeke i dokumentet er at arsaker til seksuell trakassering
omtales utelukkende innenfor rammene av etnisitet, innvandrerbakgrunn (s.97) og seksuell
orientering (s.103). Det er var oppfatning at arsaker til seksuell trakassering bgr omtales ogsa uten a
direkte knytte dette til bestemte grupper i samfunnet da det meste av seksuell trakassering foregar
blant etniske nordmenn og blant heteroseksuelle. Derfor trengs en bredere ramme for forstaelse av
fenomenet enn det utvalget legger opp til

Det er tre hovedgrupper av teoretiske perspektiver innenfor feltet som forklarer seksuell
trakassering:

1. Det fgrste er klart utviklingspsykologisk (Pepler et al., 2006) og tar utgangspunkt i mobbing. Innenfor
dette perspektivet forstas motsattkjpnnet mobbing/trakassering blant ungdom som et uttrykk for
seksuell interesse, men pa et utviklingstrinn hvor man enna ikke har laert 3 uttrykke dette pa en
sosialt adekvat mate. Dette skjer i en overgangsfase hvor jenter og gutter i stgrre grad orienterer seg
mot grupper som ikke lenger er kignnshomogene. Likekjgnnet seksuell trakassering blir innenfor
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dette perspektivet derimot forstatt som en form for verbal aggresjon. Motivasjonen bak disse to
typene trakassering er altsa ulik: i det fgrste tilfellet seksuell, i det andre aggressiv.

2. Det andre perspektivet tar utgangspunkt i feministisk teori og strukturelle forskjeller mellom kvinner
og menn i samfunnet og ser pa seksuell trakassering som et middel for a styrke tradisjonelle
heterosexistiske normer hvor kvinner blir marginalisert og menn blir privilegert (Conroy, 2013). Det
er spesielt innenfor tre omrader feministisk teori antas a kunne bidra til svaret pa hvorfor seksuell
trakassering skjer blant ungdom: (1) trakassering sees pa som et redskap for a understgtte
kjgnnskonformitet; dvs. At kvinner og menn holder seg innenfor kjgnnsspesifikke sosiale normer, (2)
trakassering sees pa som et redskap for & understgtte heteroseksuelle normer og for a regulere
kvinners seksualitet, og (3) trakassering, spesielt i form av fysisk tvang er et virkemiddel menn kan
benytte for 8 dominere kvinner. Antatt motivasjon som ligger bak seksuell trakassering innenfor det
feministiske perspektivet er intoleranse overfor medlemmer av samme kjgnn for avvik fra
samfunnets heteronormative strukturer samt interseksuell dominans og konkurranse.

3. Det tredje perspektivet tar utgangspunkt i Buss og Schmitts (1993) teori om seksuelle strategier.
Denne teorien bygger pa teorier om seksuell partnerseleksjon og intraseksuell konkurranse. Enten
man en kvinne eller mann antas man a kunne benytte to forskjellige seksuelle strategier: korttidssex
eller langtids forpliktet forhold. Forhold ved kjgnnene basert pa foreldreinvesteringsteori (Trivers, en
av de grunnleggende teoriene i moderne biologi) vil medfgre kjgnnsforskjeller i hvordan man Igser de
to forskjellige partnerkontekstene. Det vil vaere forskjellige preferanser og atferder i de to
kontekstene. Ett eksempel pa dette er selvpromotering og konkurrent nedrakking, som ofte vil
overlappe med seksuell trakassering, og der det er predikerbare forskjeller mellom kjgnnene og pa
tvers av langtids/kortidskontekster (Bendixen & Kennair, 2014). Dette er relevant kunnskap for a
forsta typer av trakassering.

| tillegg til at medlemmer av begge kjgnn i utgangspunktet kan benytte bade korttids- og
langtidsstrategier, har man individuelle forskjeller i det som kalles sosioseksuell orientering. Dette er
altsa individuelle forskjeller som gar pa tvers av kjgnnsforskjeller, selv om det i tverrkulturelle studier
klart fremkommer en kjgnnsforskjell, der menn er mer positive til korttidsseksuelle relasjoner. P3
den ene siden har man altsa en orientering mot stabile seksuelle relasjoner preget av sterke
emosjonelle band og gjensidig forpliktelse. P den andre siden har man en korttidsseksuell
orientering hvor man har sex nar anledningen byr seg og hvor det ikke trenger foreligge verken
emosjonell naerhet eller forpliktelse. Dette er trekk ved andre som vi som mennesker er
oppmerksomme pa, og vi kan vurdere folks sosioseksuelle orientering pa bakgrunn av hvilke signaler
de gir (blant annet bevegelser og fysiske trekk).

Fordi ingen er likegyldige til valg av partner verken pa kort eller lang sikt (partnerpreferanser), vil
kvinner konkurrere med andre kvinner innenfor domener der menn uttrykker preferanser, og menn
konkurrere med andre menn innenfor domener der kvinner uttrykker preferanser (dette gjelder da
spesifikt for heteroseksuell trakassering, bildet er ikke kjent for homoseksuell trakassering). Denne
intraseksuelle konkurransen kan gi seg utslag i bruk av taktikker for (1) strategisk selvpromotering og
(2) nedrakking av konkurrenter (Bendixen & Kennair, 2014; Schmitt & Buss, 1996). Innenfor dette
perspektivet ansees seksuell trakassering pa den ene siden som et uttrykk for intraseksuell
konkurranse hvor man benytter taktikker for a rakke ned pa konkurrenter av samme kjgnn (selvsagt i
bade heteroseksuell og homoseksuell trakassering).
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Kennair & Bendixen (2012) foreslar videre at seksuell trakassering av medlemmer av motsatt kjgnn er
et uttrykk for uttesting av deres interesse for korttidssex; utfgrt i stor grad av mennesker med ikke-
restriktiv sosioseksuell orientering mot andre med ikke-restriktiv orientering. Selv om man er
interessert i sex, og signaliserer dette, sa er man kresen; det a signalisere gjgr at man far flere
invitasjoner ogsa fra ugnskede partnere, som ogsa vil vaere mer seksuelt pagaende. Dette
understgttes av nyere svensk forskning som ogsa finner at jenter som nar puberteten tidligere enn
andre blir mer trakassert pa grunn av at de ser mer modne ut og fordi de er mer kortidsseksuelt
orienterte (Skoog & Ozdemir, 2015).

Dette handler ikke om a gi skylden til noen — og merk at det er samme mgnster uansett om det er
gutter eller jenter, heteroseksuelle eller seksuelle minoriteter. Det handler om a se mgnstrene i
relasjonell, seksuell atferd, og forklare samspillet mellom faktorer som gir gkt opplevelse av a bli
trakassert eller motivasjon til @ bega handlinger som oppfattes som trakasserende.
Personlighetstrekk er risikofaktorer for en rekke atferder, epidemiologisk forskning pa individuelle
faktorer handler selvsagt ikke om skyldfordeling. Samtidig vil en motivasjon for korttidssex
ngdvendigvis inkludere forsgk pa a tiltrekke seg partnere og konkurrere om disse; samtidig som de
som er tilgjengelig ogsa vil ha forhgyet sosioseksuell orientering.

Motivasjonen bak bade likekjgnnet og motsattkjgnnet trakassering er altsa seksuell. Selv om dette
ikke er hele bildet, er det en del av bildet, og bar derfor inkluderes i forstaelsen av seksuell
trakassering.

I var forskning har vi, som de fgrste, sett pa likekjgnnet og motsattkjgnnet trakassering (Kennair,
2014; Kennair & Bendixen, 2012). Det viser seg a vare relevant. Gutter trakasserer andre gutter
nesten ngyaktig like mye som de trakasserer jenter. Og jenter trakasserer jenter. Gutter trakasserer
klart mest, men ved a trekke inn likekjgnnet trakassering og jenter som utgvere, kan man se pa
spesifikke konsekvenser av den typen trakassering. I vare nyere analyser finner vi klare
holdepunkter for at det er to typer atferd: ugnsket seksuell kontakt og nedrakking av konkurrenter.
Det er, med henvisning til de tre forklaringsmodellene, kanskje slik at man ma vurdere spesifikk
aspekter ved trakassering nar man evaluerer forklaringene. I tillegg har vi sett pa trakassering bade i
forhold til hvem som utfgrer ugnskede seksuelt trakasserende handlinger, men ogsa hvem som
utsettes for slike handlinger. Dette gir langt mer detaljert kunnskap om mekanismer og
risiko/beskyttende faktorer. Det er empiriske holdepunkter for at seksuell interesse er av betydning
(Kennair & Bendixen, 2012; Skoog & Ozdemir, 2015). Det er samtidig mulig at det er bade
utviklingspsykologiske og personlighetspsykologiske faktorer som er relevante, i tillegg til sosial
kontekst.

Vi vil ogsa anbefale utvalget a ta inn et eget avsnitt om konsekvenser av seksuell trakassering. Vi
vet noe om konsekvensene 1 form av depresjon og andre internaliserende problemer (se Chiodo,
Wolfe, Crooks, Hughes, & Jaffe, 2009; Skoog, Ozdemir, & Stattin, 2015) og generelt lavere
velvare (well-being). Gruber og Fineran (2008) fant at elever som var utsatt for seksuell
trakassering rapporterte mer sgvnproblemer, hodepine og svimmelhet, og urolige mage. Dette er
mye av de samme konsekvensene som vi ser av det & bli utsatt for mobbing.
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Nar det gjelder tiltak og forebygging kan utvalget vise til oversiktsartikkelen av Pina og kolleger
som har sett pa effekter av tiltak mot seksuell trakassering (Pina et al., 2009) i og utenfor skolen. Til
na har fa skolebaserte intervensjoner vert gjenstand for evaluering etter vitenskapelige kriterier, og
ingen er funnet & vere effektive mot seksuell trakassering. Forebyggende intervensjoner mot
mobbing og annet uakseptabel elevatferd er ikke spesifikt rettet inn mot seksuell trakassering og
antas ikke vare spesielt effektive for endring av verken holdninger eller atferd. Problemet med
intervensjoner frem til na er manglende kunnskap om mediatorer og risiko/beskyttende faktorer for
seksuell trakassering. Bedre forstaelse av mekanismene ma til for a kunne utvikle gode
intervensjoner, og deretter ma disse testes ut (noe som tilsvarer hvordan man i Olweusprogrammet
forsket pa mobbing og utviklet en evidensbasert intervensjon som er effektiv og internasjonalt
anerkjent som en av ti sakalte 'Blueprints' for forebygging av vold i skolen).

Med vennlig hilsen,

Ph.D. Mons Bendixen og Ph.D. Leif Edward Ottesen Kennair
Psykologisk institutt

NTNU Dragvoll

NO-7491 Trondheim
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