Emne Om rapportering pa psykologers behandlingstilbud i kommunale tjenester
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Hei

Norsk Psykologforening har noen spgrsmal knyttet til KPR og registrering av den helsehjelp
som tilbys av psykologer i kommunale helsetjenester.

Fra 2020 skal kommunen i Helse- og omsorgstjenesteloven ha tilknyttet
psykologkompetanse for a oppfylle sitt ansvar for a tiloy ngdvendige helse- og
omsorgstjeneste (§§ 3-1 og 3.2.) Psykologer lovfestes som del av den kjernekompetanse
enhver kommune ma ha knyttet til seg for a kunne yte ngdvendige og forsvarlige helse- og
omsorgstjenester i henhold til loven.

Psykologer tilbyr bade psykisk helsehjelp og behandling med lav terskel (kan oppsakes
direkte og uten henvisning) i tillegg til helsefremmende og forebyggende arbeid.

Hovedformalet for KPR (lovdata.no) er a gi sentrale og kommunale myndigheter grunnlag for
planlegging, styring, finansiering og evaluering av kommunale helse- og omsorgstjenester i
tillegg til at opplysningene skal kunne brukes til kvalitetsforbedring, forebyggende arbeid,
beredskap, analyser, forskning og nasjonal kjernejournal.

Gitt dette formalet og behovet for a utvikle god og ngdvendig psykisk helsehjelp i
kommunen (Primaerhelsemeldingen, Folkehelsemeldingen m.m.) mener vi det er ngdvendig
a registrere psykologers behandlingsarbeid, ogsa behandling med lav terskel, som ytes i
kommunen slik at vi sikrer at ogsa informasjon om denne aktiviteten og de behovene som
dette dekker, ligger til grunn for kommunal tjenesteutvikling.

Per i dag ser det ikke ut til at det lavterskel behandlingstilbudet psykologer yter vil bli fanget
opp i KPR registeret, men under veiledningen pa IPLOS registrering som skal innlemmes i KPR
finner vi fglgende:

Psykologtjenester
«Der psykolog yter tjenester som en kommunal tjeneste som en del av et team for psykisk
helsetjeneste skal det rapporteres.»

Var det mulig a fa svar pa fglgende:
1. Hva menes med «Der psykolog yter tjenester som en kommunal tjeneste som en del
av et team for psykisk helsetjeneste skal det rapporteres.»
Hva skal rapporteres?
Skal det spesifiseres hva psykologen har tilbudt av behandling?

2. Erdet planer om a utvikle rapporteringssystemer inn i KPR for data knyttet til
psykologers behandlingsvirksomhet (Helse- og omsorgstjenestelovens § 3-2 1. ledd
punkt 4) i kommunen.


https://lovdata.no/forskrift/2017-08-25-1292/%c2%a71-1
https://helsenorge.no/kjernejournal

Eksempelvis psykologers aktivitet innen rammen av Rask psykisk helsehjelp
(https://helsedirektoratet.no/folkehelse/psykisk-helse-og-rus/rask-psykisk-
helsehjelp), eller all den behandling som foregdr i kommuner der psykologisk
lavterskeltilbud er etablert.

Med vennlig hilsen
Anette Clausen
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