
Vedlegg til høringsnotat om endring i forskrift om arbeidstid for avlastere. 

Til pkt. 1. Innledning 

«Forslag til endring i forskriften som åpner for at det kan avtales 

avlastning i inntil en uke sammenhengende dersom avlastningen ikke er 

svært belastende. I tillegg foreslår departementet at arbeidsgiver skal 

sikre at arbeidstakeren for tilstrekkelige muligheter for restitusjon og hvile 

i løpet av perioden.»  

 Kva ligg i omgrepet  tilstrekkelig ? 

 

Til pkt. 3 

«Det må fastsettes strenge vilkår for arbeidstakerens helse og sikkerhet «. 

 Vil desse vilkåra bli nærare skissert. 

Til pkt. 4. 

 Kva meinar depertementet med ein fri periode etter ei veke avlastning 

?. er det tenkt at avlastar skal kunne be om å få forlenga ferien sin 

dersom han/ ho  er besøksheim/ avlastar i sin ferie.  

« en typisk avlastningssituasjon vil etter departementets syn være en 

avlaster eller et besøkshjem har brukeren hjemme hos seg mens de 

avvikler ferie,eller tar med seg brukeren på en feriereise uten at 

belastningen i særlig grad er større enn den ville være om det er snakk om 

avlasterens eller besøksbarnets eget barn.»  

 Korleis blir fordelinga av kostnadane for ei feriereise for besøksbarnet? 

 

«Det stilles krav om at arbeidstakeren ikke utfører annet arbeid i 

perioden, og at arbeidstakeren skal ha friperiode etter at 

avlasningsperioden er over».?.  


