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Hegringsuttalelse — Endring i forskrift om arbeidstid for avlastere

Vi viser til horing fra Arbeids- og sosialdepartementet om forslag til endring i forskrift om
arbeidstid for avlastere av 28. mars 2019.

Departementet foreslar & utvide lengden pa perioden man kan veere avlaster fra 88 timer
til inntil en uke.

Departementet har fglgende forslag til ny forskrift:

e Arbeidsgiver og arbeidstaker kan skriftlig avtale avlastning i en lengre
sammenhengende periode enn det som fglger av § 4 til 10 dersom avlastningen ikke er
sveert belastende.

¢ Arbeidstakeren skal sikres tilstrekkelige muligheter for restitusjon og hvile i lgpet av
perioden.

* Arbeidstakeren kan ikke utfgre annet arbeid i perioden avlastningen gjennomfgres.

e Arbeidstakeren skal sikres en arbeidsfri periode etter at avlastningen er avsluttet.

e Avlastning kan ikke avtales for en lengre periode enn en uke.

Departementet understreker at hovedvilkaret er at avlastningen ikke er sveert
belastende. For at en sa lang avlastningsperiode skal tillates kan det for eksempel ikke
vaere snakk om de mest krevende brukerne.

STAMI understreker at dette ma praktiseres slik at arbeidstakeren sikres tilstrekkelig
restitusjon og hvile.

Med vennlig hilsen,
Statens arbeidsmiljginstitutt
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