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Høring – om endringer i forskrift om fosterhjem 

 

Norsk Sykepleierforbund (NSF) har fått innspill til høringen fra Landsgruppen av helsesykepleiere.  

Vi støtter i all hovedsak de foreslåtte endringene. Vi vil også vise til vårt høringssvar på Forslag til ny 

barnevernlov i 2019 (ref. DM#1104047). 

 

Våre viktigste innspill er at forslagene støttes, med disse endringsforslagene: 

 

• Fosterforeldres rett til opplæring underveis i plasseringen bør inntas (§ 3) 

• For å ivareta en helhetlig og tilpasset oppfølging av fosterhjemmet og av barnet, bør krav 

om tverrfaglig samarbeid tydeliggjøres (jfr. §§ 4,5 og 7) 

 

 

 

3.5.1 Krav om at fosterforeldrene skal ta imot opplæring - § 3 

Forslagene knyttet til opplæring, oppfølging og veiledning støttes, med noen merknader.  

Krav til at fosterforeldre skal gjennomføre opplæring etter at barnet har flyttet inn foreslås ikke 

forskriftsfestet. Det er ofte en krevende oppgave å være fosterforeldre, og den kommunale 

oppfølgingen kan variere mye. Fosterforeldre har signalisert behov for opplæring underveis1 og 

sentrale høringsinstanser understreket dette behovet i høringen på ny barnevernslov. Ut fra dette 

mener vi at det bør forskriftsfestet en rett til opplæring også underveis i plasseringen. Dette bør 

inngå i paragrafens tredje ledd:  

Fosterforeldrene skal gjennomføre opplæring før barnet flytter inn, og har rett på opplæring 

underveis i plasseringen. Opplæringen skal være i tråd med nasjonale faglige anbefalinger. 

 

Det foreslås at ansvaret for den generelle veiledningen av fosterfamilien skal ligge hos kommunene 

eller private aktører. Uavhengig av hvor ansvaret ligger, ser vi en risiko for store lokale variasjoner. 

Kompetanse og ressurser ute i kommunene må derfor kvalitetssikres, og Bufetat bør bidra både med 

opplæringsmateriell og veiledning til kommunene.  

 
1 https://blog.medisin.ntnu.no/ny-studie-viser-forbedringspotensial-i-opplaering-av-fosterforeldre/ 
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4 Plikt til å dokumentere vurderingen av om noen i barnets familie eller nære nettverk kan velges 

som fosterhjem - § 4  

Dokumentasjonskrav støttes. Dokumentasjonen bør vise om informasjon er innhentet fra andre enn 

barnevernet. 

 

5 Godkjenning av fosterhjem - § 5 

I arbeidet med vurdering av fosterhjem, vil andre instanser som har jevnlig kontakt med familien 

kunne bidra med viktig informasjon. Det vil kunne bidra til at barnevernet får et mer helhetlig 

grunnlag for sine vurderinger og sin beslutning.  

 

6 Oppfølging av fosterhjem - § 7 

Krav om at oppfølgingen skal være helhetlig og tilpasset det enkelte barn og fosterforeldre- § 7 

For å lykkes i å gi fosterfamilien – og barnet - en helhetlig og tilpasset oppfølging, er det avgjørende 

viktig med et tett tverrfaglig samarbeid. Både med barnet selv, med fosterforeldre, mellom tjenester 

i kommunene, mellom omsorgskommune og fosterhjemskommunen, og med Bufetat. De ulike 

tjenestene har ulik kompetanse, og det er behov for denne flerfaglige kompetansen. Samarbeidet må 

være kontinuerlig og langvarig.  

 

Gode overganger er vesentlig for at barnet skal få en helhetlig, sammenhengende og mest mulig 

forutsigbar oppfølging og livssituasjon. Alle overganger er sårbare, og barn i fosterhjem erfarer ofte 

mange overganger. Overgangen fra beredskapshjem til fosterhjem er ett eksempel. Hvem som skal 

sikre denne overgangen er lite beskrevet i høringsnotatet. Når barnet plasseres i fosterhjem i en 

annen kommune enn der det opprinnelig har bodd, er våre erfaringer at det gjerne er tilfeldig om 

helsestasjons- og skolehelsetjenesten får kjennskap til at barnet har flyttet til kommunen. Verken 

barnet eller fosterfamilien får da den helhetlige oppfølgingen de har rett på. 

 
For å møte utfordringer knyttet til dette, er det behov for tverrfaglig samarbeid, blant annet tett 

dialog med helsestasjon- og skolehelsetjenesten. Tjenesten bidrar med et helsefremmende og 

forebyggende perspektiv, samt kompetanse om, og vektlegging av normalutvikling hos barnet. 

Barnets rett til helsehjelp og helsekontroller skal ivaretas. 

 
 
Med vennlig hilsen 
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