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Innledning  

Det er over 1000 virksomheter som driver treningssentre i Norge og hele 90 prosent av den norske 

befolkningen bor i en kommune med minst ett treningssenter. Før pandemien holdt sentrene over 700 000 

personer i fysisk aktivitet.  

 

Oppsummering: 

Virke aktiv helse støtter lovforslaget på overordnet nivå, men mener lovforslaget slik det er formulert ikke vil 

kunne omfatte treningssentre drevet av andre enn den organiserte idretten. Virke aktiv helse foreslår derfor 

endringer for å rette på dette. 

 

Treningssenterbransjen tar et frivillig samfunnsansvar  

I dag har 550 sentre en avtale med Antidoping Norge om deltakelse i «Rent Senter»-programmet.  

Virke aktiv helse har et krav om at alle våre medlemmer er sertifisert «Rent Senter» under Antidoping 

Norge. Våre medlemmer spiller følgelig en viktig folkehelserolle når det gjelder problemstillinger tilknyttet 

kroppsfokusering, og ulovlig dopingbruk. Dette er en frivillig tilslutning og den norske treningssenterbransjen 

er verdensledende på dette området.  

 

Vi jobber aktivt for at flere sentre skal tilslutte seg «Rent Senter» - programmet og har blant annet avholdt 

regionale samlinger sammen med Antidoping Norge for å øke kompetansen rundt antidopingarbeidet.  

 

Ny lov vil ikke omfatte treningssentrene etter gjeldende ordlyd 

I lovforslagets § 2, (2) defineres antidopingarbeid som virksomhet som drives «(…)på grunnlag av WADA-

koden og tilhørende internasjonale standarer av: 

 

a) foreninger, forbund og andre virksomheter som har signert WADA-koden eller som er 

underlagt et internasjonalt særforbund som har signert WADA-koden.» 

(…) (vår understrekning) 

 

Treningssentrenes virksomhet drives som kjent ikke i samsvar med WADA-koden, og treningssentrene har 

ikke mulighet for å signere denne. Treningssentrenes virksomhet, herunder antidopingarbeidet som drives i 

medhold av «Rent Senter» programmet, vil derfor falle utenfor lovens definisjon av antidopingarbeid.  

 

Vi vil derfor be departementet om å gi en presisering i: 

-  § 2, (muligens som et nytt tredje ledd) der antidopingarbeid som drives av aktører utenfor den 

organiserte idretten omfattes.  Av hensyn til personvernsikkerheten bør slikt antidopingarbeid kun 

drives etter avtale med en aktør som er underlagt WADC. 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-av-ny-lov-om-behandling-av-personopplysninger-for-antidopingformal-og-ved-arbeid-mot-manipulering-av-idrettskonkurranser/id2920959/?expand=horingsnotater&lastvisited=undefined
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-av-ny-lov-om-behandling-av-personopplysninger-for-antidopingformal-og-ved-arbeid-mot-manipulering-av-idrettskonkurranser/id2920959/?expand=horingsnotater&lastvisited=undefined
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- § 5 innta en presisering om at personopplysninger kan behandles når aktører utenfor den 

organiserte idretten driver antidopingarbeid etter avtale med noen som driver sin virksomhet i 

samsvar med WADC.   

 

Dette vil sikre at våre medlemmers avtale om deltakelse i «Rent Senter» programmet til Antidoping Norge 

kan videreføres, hvilket vi på det sterkeste anbefaler.  

 

Med vennlig hilsen 
Mee Eline Eriksson 
Bransjedirektør aktiv helse 
 
mee.eline.eriksson@virke.no 
+47 959 27 897 
  

 
 

 

 

 

mailto:mee.eline.eriksson@virke.no

