
 

Høringsuttalelse fra Psoriasis- og eksemforbundet (PEF): Avvikling av 

godkjenningsordningen i fritt behandlingsvalg 

 

Psoriasis- og eksemforbundet (PEF) viser til høringsnotat av 1. april om endringer i pasient- 

og brukerrettighetsloven og spesialisttjenesteloven og forslaget om avvikling av 

godkjenningsordning i fritt behandlingsvalg. Vi ønsker med dette å komme med våre 

innspill til de foreslåtte endringer. Vi takker for at vi har fått denne muligheten. 

 

Pasienter har, i henhold til pasient- og brukerrettighetsloven, rett til nødvendig helsehjelp fra 

spesialisthelsetjenesten. Her må både individuelle behov, pasientens rett til samvalg og krav 

om en helsehjelp med forsvarlig standard tas i betraktning. Denne retten til nødvendig 

helsehjelp, som også ivaretar pasientens ønsker og synspunkter, er viktigere enn om det er 

offentlige eller private aktører som tilbyr behandlingen.  

 

Departementet foreslår en ordning som sikrer at pasienter i et påbegynt behandlingsforløp 

kan få fullført den påbegynte behandlingen, i en periode på seks måneder.  

PEF er enig med departementet at det er behov for en overgangsordning som sikrer de 

pasientene som allerede er i et behandlingsløp. Vi mener derimot at perioden på seks 

måneder må utgå, og byttes ut med en ordning som sikrer pasientene rett til å fortsette sitt 

behandlingsløp frem til et tilsvarende tilbud kan gis pasienten. 
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