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Hgring — avvikling av godkjenningsordningen i fritt behandlingsvalg.
Endring i pasient- og brukerrettighetsloven og spesialisthelsetjenesteloven.

Norsk Revmatikerforbund viser til hgringsnotat av 1. april om endringer i pasient- og
brukerrettighetsloven og spesialisttjenesteloven og forslaget om avvikling av godkjenningsordning i
fritt behandlingsvalg. Vedlagt ligger vare innspill.

Innledning

Fritt behandlingsvalg har bidratt til gkt valgfrihet for noen pasienter, bade ndr det gjelder valg av
behandlingssted, men ogsa gjennom at private aktgrer tilbyr alternative tilnaerminger og
behandlingsmetoder. Dette mangfoldet er spesielt relevant innenfor psykisk helsevern, tverrfaglig
spesialisert rusbehandling og rehabilitering.

Det fplger av pasient- og brukerrettighetsloven §2-1b andre ledd, at pasienter har rett til ngdvendig
helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten. Dette tilsier at pasienter har krav pa ngdvendig helsehjelp
med en forsvarlig standard, basert pa en individuell vurdering av behov.

Formé&lsbestemmelsen i spesialisthelsetjenesten og pasient- og brukerrettighetsloven papeker at
spesialisthelsetjenesten ikke star fritt, at det skal tas hensyn til pasientens gnsker og synspunkter.
Forsvarlighetskravet innebaerer ogsa at dersom en bestemt type tjeneste er eneste alternativ for a
yte et forsvarlig tilbud til pasienten, har vedkommende rettskrav pa denne bestemte tjenesten.

Norsk Revmatikerforbund vil i likhet med departementet papeker, at det er behov for en
overgangsordning som sikrer pasienter i et behandlingslgp.

Departementet mener det er behov for en overgangsordning som sikrer at pasienter som er i et
behandlingsforlgp hos de privat godkjente leverandgrene ved ikrafttredelsespunktet kan fa fullfort
den pdbegynte behandlingen, med mindre pasienten selv gnsker & fortsette behandling ved annen
institusjon. Dette innebaerer at de private leverandgrene vil motta betaling fra staten i samsvar med
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reglene i forskrift om private virksomheters spesialisthelsetjenester for behandling som var pébegynt
for tidspunkt de foreslatte endringene trer i kraft.

Norsk Revmatikerforbund mener:

Departementets forslag om at overgangsordningen skal vaere gjeldene i seks méneder ma utg, og i
stedet ha klare fgringer om at pasienten utfases nar et tilsvarende tilbud i virksomhet som eies eller
har avtale med det offentlige er pa plass. Dette vil sikre gode overgangsfaser for pasienten.

Norsk Revmatikerforbund er ngytrale til hvorvidt helsetjenesten som tilbys skal vaere privat eller
offentlig, men mener at tilbudet som tilbys , skal vaere av tilfredsstillende kvalitet og i henhold til
pasientbehov i Norge til enhver tid.

Norsk Revmatikerforbund mener at rehabiliteringsfeltet fra fgr er for lavt prioritert i norsk
helsetjeneste, og at det ikke gis et godt nok helsetilbud til pasienter som trenger disse tjenestene.
Det er ogsa en utfordring at det er stor variasjon i habilitering- og rehabiliteringstilbudet mellom
ulike kommuner og helseforetak i Norge. Det gjgr at pasientene ikke far et likeverdig tilbud. At
mange ikke far den hjelpen de trenger til 8 mestre hverdagen, gir ungdvendige kostnader og er darlig
samfunnsgkonomi.

Norsk Revmatikerforbund er bekymret for at avviklingen av godkjenningsordningen i fritt
behandlingsvalg vil fgre til enda stgrre forskjeller mellom kommuner og helseforetak, og ikke gi et
likeverdig behandlingstilbud for pasienten uavhengig hvor du bor i Norge.
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