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Forskrift om nasjonal retningslinje for masterutdanning i psykisk helse-, rus 
og avhengighetsarbeid for sykepleiere 
 
Pårørendealliansen takker for muligheten til å gi innspill til forskriften om 
nasjonal retningslinje for masterutdanning i psykisk helse-, rus og 
avhengighetsarbeid for sykepleiere. 
 
Vi viser til tidligere innspill der vi konkret har kommet med forslag om hvordan 
utdanningen kan styrkes for å få bedre kunnskap om pårørende situasjon og 
hvordan man i større grad skal kunne involvere familien i behandlingen.  
 
Vi vet både ut fra forskning, klinisk praksis og tilbakemeldinger både fra 
brukere og pårørende at familien innen for psykisk helse og rus ofte blir 
overlatt til seg selv og der man i alt for liten grad greier å få til godt samarbeid. 
Når vi i tillegg vet at man i fremtiden i mye større grad vil yte helsetjeneste i 
hjemmene til brukeren mener vi det er svært viktig at studentene blir bedre 
rustet til å få til godt samarbeid med familien/pårørende. 
 
Vi hadde ønsket oss at forskriften i mye større grad hadde tydeliggjort at 
studentene bør få mere kunnskap om hvordan samarbeide, inkludere og i 
vareta pårørende inkl Barn som pårørende.  
 
Helt konkret foreslår vi at man under «Kapittel 5. Læringsutbytte for 
kompetanseområdet relasjonskompetansen, kommunikasjon og samhandling» 
tar inn et eget punkt som omhandler samarbeid med familien (familiearbeid) 
og hvordan ivareta barn som pårørende.  
 
Ellers viser vi til Pårørendestrategien som beskriver viktigheten av 
pårørendemedvirkning i helse og omsorgstjenesten fremover da man i mye 
større grad vil yte helse hjelp i familiens eller brukerens hjem der pårørende og 
familiens rolle vil få en enda tydeligere rolle.  
 
Med vennlig hilsen 
 
Anne-Grethe Terjesen 
Fagsjef 


