
VEDLEGG 1: 

Enkelte eksempler på LUB-er som bør tydeliggjøres/endres: 

Masterutdanning - sykepleie 

§ 4. Sykepleiefaglig kjernekompetanse innen psykisk helse, rus og avhengighet - Kunnskap 

Kandidaten 

a. har avansert kunnskap om menneskers grunnleggende behov gjennom opprettholdelse av 

livsprosesser knyttet til helse/uhelse, sykdom, rus og avhengighet i et livsløpsperspektiv 

Opprettholdelse av livsprosesser", hva menes med det? Kan det tas ut? 

b. har inngående kunnskap om forebygging, utvikling, behandling og mestring hos personer med 

psykiske plager og lidelser 

Bør se på språket her. Forebygging av personer? 

c. har inngående kunnskap om forebygging, utvikling, behandling og mestring av rus og 

avhengighetslidelser 

Hva menes med "utvikling" i denne sammenhengen? Utredning? 

§ 5. Sykepleiefaglig kjernekompetanse innen psykisk helse, rus og avhengighetsarbeid - Ferdigheter 

Kandidaten 

c. kan være åpen og kreativ i møte med pasienter/ brukere og anvende sine kunnskaper på nye 

måter 

Vil det være bedre å bruke et annet ord enn "kreativ"? Oppfattes som veldig muntlig språk, 

hva med lyttende, eller bare åpen 

d. kan bruke relevante metoder og etisk varsomhet for å avdekke og intervenere i møte med 

mennesker som bærer på vold og overgrepserfaringer, og kjenne sine plikter og begrensninger 

vedrørende traumeerfaringer 

Utydelig språk. Traumeerfaringer, hos hvem? 

§ 6. Sykepleiefaglig kjernekompetanse innen master i psykisk helse, rus og avhengighetsarbeid - 

Generell kompetanse 

Kandidaten 

e. kan bidra til økt livskvalitet, styrke ressurser og mestring for bedret helse og økt antall leveår hos 

pasienter/ brukere med psykiske lidelser/helseproblem, rus og avhengighet 

Begrep brukes ikke konsekvens gjennom forskriften, som i disse punktene. Psykiske lidelser, 

og rus- og avhengighetslidelser 

§ 13. Relasjonskompetanse, kommunikasjon og samhandling – Kunnskap 

Kandidaten 

c. har avansert kunnskap om brukermedvirkning, erfaringskompetanse, pasient- og brukerrettigheter 

på individ og gruppenivå 

 og systemnivå, slik det står tidligere 



§ 14. Relasjonskompetanse, kommunikasjon og samhandling - Ferdigheter 

Kandidaten 

a. kan bruke relevante kommunikasjons- og samhandlingsmetoder i arbeid med pasient, bruker 

og nettverk 

og familie/pårørende 

§ 15. Relasjonskompetanse, kommunikasjon og samhandling - Generell kompetanse 

Kandidaten 

b. har kompetanse, profesjonelt mot og kjenner sine profesjonelle grenser, samt ansvar, og kan 

bidra til at krevende livserfaringer som vold, overgrep, selvmordsfare og avhengighet, gis 

rom til å kunne erkjennes, deles og bearbeides 

Ikke konsistens i eksempler på krevende livserfaringer gjennom forskriften, kan være uheldig 

§ 17. Faglig ledelse, helsepedagogikk og innovasjon – Ferdigheter 

Kandidaten 

c. kan bruke kunnskapsbaserte og helsepedagogiske metoder for å undervise og veilede 

pasienter/ brukere og pårørende 

og studenter – OBS veiledningskompetanse som en mastergradsstudent bør inneha. Se 

eventuelt hvordan andre utdanninger har formulert veiledningskompetanse 


