
Til: Kunnsapsdepartementet
 

Organisasjonen Barn av Rusmisbrukere – BaR takker for muligheten til å komme 
med innspill til forslag til forskrift om nasjonal retningslinje for tverrfaglig 
videreutdanning i psykisk helsearbeid og rusarbeid. 

Vi er en bruker-, pårørende- og interesseorganisasjon for alle som opplever, eller 
har opplevd, foreldres rusmiddelbruk som en belastning.

Kommentarer

Vi opplever høringsnotatene som jevnt over grundige med tanke på de ulike 
kompetanseområdene. Vi synes imidlertid at de punktvise utdypingene av 
hvert område er gjennomgående individorienterte, i en slik grad at de unngår 
å synliggjøre tilstrekkelig noe av det vi mener er vesentlig i tverrfaglig psykisk 
helse- og rusarbeid: en større – og tydeligere – vekting av pårørende- og 
familieperspektiver.
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Dette henger sammen med en annen mangel vi mener forslagene har, nemlig 
et perspektiv på folkehelse og forebyggende arbeid. Vi representerer en gruppe 
som har økt sannsynlighet for å utvikle psykiske helseproblemer, psykisk 
sykdom og rusmiddelproblemer. Årsaken er oppvekst med én eller to foreldre 
som sliter med rusavhengighet eller psykisk sykdom – eller begge deler. 

Barn som pårørende mangler egne pårørenderettigheter. Helsepersonelloven § 
10 a forplikter helsepersonell til å 

«bidra til å ivareta det behovet for informasjon og nødvendig oppfølging som 
mindreårige barn kan ha som følge av at barnets forelder eller søsken som er 
pasient med psykisk sykdom, rusmiddelavhengighet eller alvorlig somatisk sykdom 
eller skade». 

Selv om dette langt fra sikrer barn som pårørende den informasjonen og 
oppfølgingen de trenger, uttrykker det hvor viktig bredden av helsepersonell er 
for barn og unge pårørende; de er avhengige av at de som først og fremst skal 
hjelpe foreldrene deres, også hjelper dem selv. 

Derfor mener vi barn som pårørende – og familieperspektiver – må vektlegges 
i større grad, for på den måten å ruste fremtidig helsepersonell til å bli enda 
mer oppmerksomme på barn og unge pårørende, som i sin tur vil kunne ha en 
betydelig forebyggende virkning. 
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