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Til kunnskapsdepartementet 
 

 
16.9.2021 

 
Høringssvar fra Sykehuset Innlandet HF 
 
Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helse-, rus- og avhengighetsarbeid  

 
 
1) Hvordan vurderes den tverrfaglige videreutdanningen på 60 studiepoeng i psykisk helse-, 
rus- og avhengighetsarbeid samlet sett å dekke kompetansebehovene i tjenestene på disse 
fagområdene? Vi ber særlig tjenestene gi innspill på dette spørsmålet.  
 
Høringssvar: 

- Retningslinjen dekker mye, men innholdet er veldig generelt 
- Språket er teknisk, overordnet og diffust 
- Fremgår ikke noe om påbyggings mulighet til master 
-  

 
2) I hvilken grad vurderes utkast til forskrift å være i tråd med brukernes syn på fremtidige behov for kompetanse i 
tjenestene? Vi ber særlig brukerorganisasjoner gi innspill på dette spørsmålet.  
 
3) Hvordan vurderes graden av detaljering med hensyn til utdanningsinstitusjonenes behov for autonomi 
(mulighet for lokal tilpasning)? Vi ber særlig utdanningsinstitusjonene gi innspill på dette spørsmålet.  

 
 
4) Formålet med forskriften er å sikre at kandidater med samme utdanning får felles 
sluttkompetanse uavhengig hvilken utdanningsinstitusjon de er utdannet ved. Hvordan 
vurderes dette å være ivaretatt i læringsutbyttebeskrivelsene?  
 
Høringssvar: 

- Forskriften gir inntrykk av å være «politisk» korrekt, og er for lite spesifikk 
- Slik forskriften fremstår gir den mye frihet til utdanningsinstitusjonene 
- Står lite om metodikk 
- Bør angi timeantall eller studiepoeng for å sikre større likhet 

 
5) Er det innhold som bør legges til eller forsterkes i utdanningen? i så fall hva:  
 
Høringssvar: 

- savner mere om somatisk helse og diagnoser 
- tydeligere brukerperspektiv 
- begrepet samhandling 
- selvmordsproblematikk 
- miljøterapi 
- tydeliggjøre forskjeller mellom rus og avhengighetstilstander 
- fokus på egen rolle som helsepersonell, selvivaretakelse 
- hvordan utøve lederskap 
- veiledning og helsepedagogikk 
- ordet forhindre selvmord bør byttes ut med forebygge selvmord 

 
 
6) Er det innhold som bør tas ut eller nedtones i utdanningen? I så fall hva:  
 Høringssvar: 

- Språket er veldig teknisk og diffust – bør skrives om 
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7) Praksisstudier kan beskrives i forskriften, men skal da beskrives på et overordnet nivå. 
Detaljert beskrivelse av praksisstudiene skal skje ved den enkelte utdanningsinstitusjon. Er 
beskrivelsen av praksisstudiene hensiktsmessig beskrevet, både i innhold og omfang?  
 
Høringssvar: 

- Praksisstudiene bør være tydeligere beskrevet 
- Er for vagt beskrevet i forhold til likhet, gir åpning for at praksis kan variere 

mye mellom utdanningsinstitusjonene 
- 4 uker praksis er lite. Dette bør økes 
- Bør være krav om to års praksis før man begynner på studiet 

 
 
8) Har du/dere andre innspill enn det dere allerede har gitt ovenfor?  
 
Høringssvar: 
Tema som bør vektlegges: 

- Forebygging 
- Recovery  
- Tannhelse 
- Kunnskap om somatikk/psykopatologi 
- Fysisk aktivitet 

 
9) Hva bør betegnelsen på videreutdanningen være: a) Tverrfaglig videreutdanning i psykisk 
helse- og rusarbeid eller b) tverrfaglig videreutdanning i psykisk helse-, rus- og 
avhengighetsarbeid?  
 
Høringssvar: 
Utdanningen bør hete: Tverrfaglig videreutdanning i psykisk helse-, rus- og 
avhengighetsarbeid 
 
 
10) Masterutdanningen for sykepleiere inneholder følgende to læringsutbyttebeskrivelser 
som blant annet tematiserer selvmordsadferd og overdosefare.  
 

 Kandidaten kan bruke relevante metoder for å avdekke, forhindre og redusere 
selvmordsatferd og overdosefare  

 

 Kandidaten har kompetanse, profesjonelt mot og kjenner sine profesjonelle grenser, samt 
ansvar, og kan bidra til at krevende livserfaringer som vold, overgrep, selvmordsfare og 
avhengighet, gis rom til å kunne erkjennes, deles og bearbeides  

 
Høringssvar: 

- Bør denne tematikken også inkluderes i den tverrfaglige videreutdanningen? Ja  
- Ordet forhindre bør byttes ut med forebygge 

 

 

Høringssvarene er samlet inn i samarbeid med avd. sjefer og rådgivere i avdelinger i Divisjon 
Psykisk helsevern, Sykehuset Innlandet HF 

Med hilsen 

Maria Løvsletten 
Stab Fag 
Divisjon psykisk helse 


