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Kommentar høring- forskriftshjemmel v/oppholdssted under innreisekarantene 
 
 
Viser til formålet med smittevernloven (1994, LOV-1994-08-05-55) jfr. Covid-19-forskriften 
(FOR-2020-03-27-470 §§ 1,2,4, 5 bokstav a)) Ordlyden i forskrift med unntak krav til å 
gjennomføre karanteneplikt ved innreise er som følger § 5, bokstav a)  «de som er bosatt i 
eller eier bolig. I Norge, og som oppholder seg i boligen eller på annet egnet oppholdssted» 
 
Formålet med smittevernloven er å verne befolkningen mot smitte og spredning av 
sykdommer i Norge. Hvordan kan det være mindre smittsomt å gjennomføre karantene, for en 
som eier bolig vs. en som leier bolig er et spørsmål myndighetene må stille seg. Har et 
juridisk eierskap i eiendom en betydning i dette henseende? 
 
En som eier bolig kan gjennomføre karantene i sitt hjem, i motsetning til en som har 
leieforhold er plikt å gjennomføre karantene ved innreise til riket, faller på sin urimelighet. 
 
Sunn fornuft sier gjennomføring av karantene ved innreise, bør det her være boligens 
anliggende som er vesentlig faktorer. Boligen bør eksempelvis være avskjermet fra andre 
mennesker ved å ikke dele rom som bad, kjøkken, inngang o.l. Tillater med å foreslå et 
skjema der innreisende undertegner at de gjennomfører karantene i egnet bolig med de vilkår 
også strafferettslig om ikke vilkårene følges (undertegnes elektronisk, med kopi til reisende). 
 
Jeg håper at vi ikke er på vei mot et heteronomisk styrende parameter i Norge. Lovgivende 
makt har en rett til å fastsette plikt og rett (Grunnloven § 75). Lover må vi ha i samfunnet, 
men de må følge likeverdsprinsippet- også for karanteneinnreise. Der skal være sanksjoner 
der staten skal gi bøter og straff om ikke statsborgere gjennomfører karantene i egnet bolig.  
 
Norges lover er basert utfra et kristent verdigrunnlag. Demokratisk styringsmodell der frihet 
anses som en rettighet hos den enkeltes statsborger av Norge. Stortinget viser til ulikhet for 
loven i gjeldende plikt for innreisekarantene. Min autonomi er satt på prøve, selvbestemmelse 
over egen tid og liv er viktig, særlig for de mennesker som har liten tid igjen å leve grunnet 
alvorlig sykdom. 
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