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Innspill til Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitaer organisasjon. Organisasjonen arbeider med
folkehelse, forskning pa hjerte- og karsykdommer og demens, og er interesseorganisasjon for personer med
demens og deres pargrende.

Nasjonalforeningen for folkehelsen takker for invitasjon til & komme med innspill til hgringen om miljg og
helse i barnehager og skoler.

§ 9 Maltider og spisetid

Alle barn og unge fortjener nok spisetid og et godt maltidsmiljg uavhengig av hvilket klassetrinn eller skole.
Nok tid til & spise er en sentral del av et sunt maltid og spisemiljg som kan bidra til 3 etablere gode
maltidsopplevelser og —vaner. | den forrige Folkehelsemeldingen — Mestring og muligheter (Meld. St. 19
(2014-2015)) og den nye Folkehelsemeldingen — Gode liv i eit trygt samfunn (Meld. St. 10 (2018-2019))
understreker regjeringen hvor viktig det er at skoleeier sikrer at skoler leger til rette for minst 20 minutters
spisetid. | Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold trekkes det ogsa frem at Helsedirektoratets anbefaling
om spisetid bgr tydeliggjgres bedre i forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler. Vi er skuffet
over at minstekrav for spisetid ikke presisteres, nar det er klare forventninger og anbefalinger for minimum
20 minutter. Til tross for regjeringens forventninger rapporterer 46% av skolelederne om at mellomtrinnet
har under 20 minutter spisetid.! Det bekymrer oss at disse viktige minuttene ikke sikres alle barn og unge.

@kt kunnskap og systematisk utprgving av tiltak for fysisk og sosialt miljg fremmer helse og livskvalitet
Uteomradene tilknyttet barnehage, skole og SFO er viktige fristeder for lek, men har ogsa betydning for fysisk
aktivitet og motorisk utvikling. Nok plass til lek og aktivitet er en vesentlig del av et godt og forsvarlig fysisk
milj@. Dessverre har vi for lite kunnskap om arealenes formgivning og effekter av endringer av utearealer i
barnehager og skoler for barn og unges laering, trivsel og helse.? Vi stgtter den nylig publiserte rapporten
«Uteomrader i barnehager og skoler» som foreslar at arealstgrrelse ute bgr inkluderes som del av ngkkeltall i
Barnehagefakta og tilsvarende for skoler.

Videre stgtter Nasjonalforeningen for folkehelsen hgringssvaret fra Forskningsradet som peker pa behovet
for mer kunnskap om hvordan bade det fysiske og sosiale miljget bgr utformes og bidra til 8 fremme god
helse og livskvalitet.? For a redusere sosial ulikhet i utdanning, samfunnsdeltakelse og helse er det ngdvendig
a drive systematisk utprgving av tiltak gjennom hele barnehage- og skolelgpet.

Med vennlig hilsen

Mina Gerhardsen
Generalsekretaer
Nasjonalforeningen for folkehelsen
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