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Høringssvar	
  -­‐	
  Kommentarer	
  til	
  høringsnotat	
  hva	
  angår	
  Primærhelsemeldingen	
  
	
  

Norsk	
  Ernæringsfaglig	
  Forening	
  NEFF	
  ønsker	
  herved	
  å	
  kommentere	
  følgende	
  punkter	
  i	
  
høringsnotatet:	
  

Pkt	
  3.2	
  	
  Lovfesting	
  av	
  kompetansekrav	
  i	
  den	
  kommunale	
  helse-­‐	
  og	
  omsorgstjenesten	
  

I	
  høringsnotatets	
  kapittel	
  3	
  kommer	
  det	
  frem	
  at	
  kommunene	
  skal	
  knytte	
  til	
  seg	
  følgende	
  
profesjoner	
  for	
  å	
  løse	
  kommunens	
  utfordringer	
  innen	
  helse-­‐	
  og	
  omsorgstjenester:	
  Lege,	
  
sykepleier,	
  helsesøster,	
  jordmor,	
  psykolog,	
  fysioterapeut,	
  ergoterapeut	
  og	
  tannlege.	
  	
  

Ifølge	
  en	
  rapport	
  publisert	
  av	
  Folkehelseinstituttet	
  (FHI)	
  inneværende	
  år	
  ble	
  det	
  fremlagt	
  
resultater	
  som	
  at	
  nordmenn	
  i	
  dag	
  dør	
  av	
  dårlig	
  livsstil	
  –	
  hvor	
  det	
  også	
  ble	
  understreket	
  
viktigheten	
  av	
  forebyggende	
  ernæringsarbeid	
  (FHI;	
  ISBN	
  78-­‐82-­‐8082-­‐700-­‐5	
  «Sykdomsbyrde	
  i	
  
Norge	
  1990	
  til	
  2013»).	
  NEFF	
  anser	
  det	
  i	
  den	
  sammenheng	
  som	
  et	
  paradoks	
  at	
  ernæringsfaget	
  
underkommuniseres	
  i	
  høringsnotatet.	
  	
  

I	
  høringsnotatet	
  nevnes	
  konsekvent	
  en	
  arbeidsstokk	
  som	
  hver	
  kommune	
  skal	
  tilegne	
  seg	
  for	
  å	
  
imøtekomme	
  innbyggernes	
  behov	
  på	
  best	
  mulig	
  måte.	
  NEFF	
  har	
  medlemmer	
  som	
  innehar	
  
nøkkelkompetanse	
  til	
  å	
  bidra	
  i	
  forebyggende	
  øyemed.	
  Vi	
  stiller	
  spørsmål	
  ved	
  hvordan	
  det	
  rent	
  
ernæringsfaglig	
  skal	
  imøtekommes.	
  	
  Slik	
  det	
  fremkommer	
  i	
  rammeplanene	
  fra	
  Regjeringen,	
  
tilbakelegger	
  verken	
  sykepleiere	
  eller	
  fysioterapeuter	
  studiepoeng	
  innen	
  ernæring.	
  

NEFFs	
  medlemmer	
  har	
  minimum	
  bachelor	
  i	
  ernæring,	
  ernæringsfysiologi	
  eller	
  
samfunnsernæring,	
  i	
  tillegg	
  til	
  videreutdanning	
  innen	
  folkehelse,	
  samfunnsernæring	
  etc.	
  Dette	
  er	
  
personer	
  som	
  bør	
  være	
  en	
  del	
  av	
  et	
  tverrfaglig	
  team	
  i	
  kommuner	
  sammen	
  med	
  leger,	
  
sykepleiere,	
  fysioterapeuter	
  og	
  andre	
  nevnte	
  profesjoner.	
  	
  

NEFF	
  håper	
  med	
  dette	
  at	
  Regjeringen	
  anerkjenner	
  viktigheten	
  av	
  forebyggende	
  ernæringsarbeid	
  
og	
  forventer	
  at	
  personer	
  med	
  minimum	
  bachelor	
  i	
  ernæring	
  bør	
  være	
  med	
  i	
  kompetansekrav	
  til	
  
kommunen.	
  Vi	
  mener	
  dette	
  er	
  nødvendig	
  for	
  å	
  møte	
  de	
  utfordringene	
  samfunnet	
  vårt	
  står	
  
overfor.	
  

	
  

Med	
  vennlig	
  hilsen	
  

Norsk	
  Ernæringsfaglig	
  Forening	
  NEFF	
  



	
  


