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Hgring - forslag til endringer i psykisk helsevernloven - kontroll for a hindre innfgring
av legemiddel, rusmiddel, skadelige stoffer, farlige gjenstander og
remmingshjelpemiddel

Helse og omsorgsdepartementet har sendt pad hgring forslag til endring i lov om psykisk
helsevern. Hgringsnotatet viser til to sentrale endringer i § 4-6; innfgring av tilgang til
rutinekontroll av pasienter innen psykisk helsevern med dggnopphold, og utvidelse av dagens
tilgang til 4 kontrollere pd bakgrunn av begrunnet mistanke til & omfatte pasienter bade med
og uten dggnopphold. Rutinekontrollen kan omfatte kroppsvisitasjon av pasient og
undersgkelse av pasientens eiendeler.

Klinikk for psykisk helse (KPH), SSHF stgtter opp om en slik lovendring. Av hensyn til
pasientsikkerheten og ansattes sikkerhet, vurderes det som viktig a kunne gjennomfgre
rutinekontroll av pasienter ved innleggelse i dégnpost. En er enig i at det ikke forligger samme
behov ved poliklinisk behandling. Det understrekes i hgringsnotatet at ulempen assosiert med
et slikt sikkerhetstiltak skal vaere vurdert som mindre enn fordelen ved a innfgre
rutinemessig sikkerhetskontroll. Slik KPH vurderer det er fordelene klart stgrre enn
ulempene. Dette spesielt av hensyn til pasientsikkerheten. Ved innfgring av kontroll,
rutinemessig, kan man anta at kontrollen oppleves som mindre stigmatiserende og
problematisk for den enkelte pasient og behandlerrelasjonen, enn der man vurderer at en
konkret mistanke foreligger. Kontroll gjort med bakgrunn i begrunnet mistanke, anses ogsa
som sarbar for variasjoner i arbeidsbelastning og bemanning ved en post.

Utvidelse av mulighet til & gjennomfgre kontroll ved begrunnet mistanke til 8 omfatte
pasienter med og uten dggnopphold, stgttes. Dette som fglge av at flere behandlingstilbud i
dag gis uten dggnopphold med dagtilbud. Ved innfgring av legemidler, rusmidler eller
skadelige stoffer ved slike behandlingstilbud, vil man kunne hindre forsvarlig helsehjelp og
redusere pasientsikkerheten. Det vurderes derfor som ngdvendig & kunne ha anledning til a
giennomfgre kontroll ved behandlingstilbud uten dggnopphold der begrunnet mistanke
foreligger.

Det en imidlertid merker seg, er et behov for ogsa endring i § 4-7 andre ledd. Na lyder denne
"Vedtaket skal nedtegnes uten opphold. Pasienten eller hans eller hennes nzermeste pdrgrende
kan pdklage vedtaket til kontrollkommisjonen. Vedtak om tilintetgjaring kan ikke giennomfagres
for klagesaken er avgjort”.
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Dette medfgrer at sykehuset ma oppbevare ulovlige rusmidler i pavente av
klagebehandlingen, noe som innebaerer brudd pa straffeloven.

Endring i psykisk helsevernloven vil kunne bidra til gkt trygghet i behandlingsinstitusjonene
bade for pasienter og ansatte, noe som kan ha stor innflytelse pa behandlingsutfall.

Med vennlig hilsen
Sgrlandet sykehus HF
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