KUPP - et effektivt verktgy for a sikre implementering av ny kunnskap for bedre kvalitet i
legemiddelbehandlingen uansett geografisk bosted

KUPP —Kunnskapsbaserte oppdateringsvisitter eren undervisningsmetode som vihar utviklet basert
pa deninternasjonaltanerkjente metoden Academic detailing. KUPP drives av de regionale
legemiddelinformasjonssentra (RELIS) isamarbeid med de klinisk farmakologiske avdelingene pade
fire universitetssykehusene ilandet. Vitiloyr en produsentuavhengig oppdateringtil allmennleger
med fokus pa legemiddelbehandling innen et terapiomrade i en-til-en samtaler pa legens kontor.
Hensikten era formidle kunnskap som besvarerlegens spgrsmalog som er direkte anvendbartiden
kliniske hverdagen.

KUPP bidrar til riktig legemiddelbehandling gijennom a gke kvaliteten paforskrivningi
allmennpraksis. KUPP har dokumentert effekt pa endringeriforskrivningi allmennpraksis, og 98 % av
de fastlegene vibesgker gnsker nye besgk og mener KUPP er et nyttigtiltak.

Informasjon gitt giennomretningslinjer og veiledere erikke alltid like lett tilgjengeligfor fastlegeni
entravelklinisk hverdag. KUPP bidrar til at ny kunnskap og nasjonale rad nar den enkelte fastlege.
Ved god KUPP-spredningidistriktene kan vi ogsa bidra til merlikhet i legemiddelbehandlingen
uansett geografisk bosted. Dette kan gibetydelige samfunnsgkonomiske effekter ved en bedret
folkehelse med redusert sykefravaer, sykelighet og dgd, samt lavere behandlingskostnader.

KUPP farnoe av sin finansiering over statsbudsjettet. Dagens bevilgning girkun rom for at en brgkdel
av landetsfastlegerkan fa dette tilbudet. KUPP harjobbetiflere ar for stgrre bevilgningerfor a
kunne naflest mulig allmennleger med sine kampanjer. Malet vart er 8 kunne tilboy KUPP til alle
landets fastleger og pa den maten sgrge forat fastlegeneialle kommunerfardetsamme tilbudet om
kunnskapsbasert oppdatering tilpasset sine behov.



