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Innspill til ny folkehelsemelding

Opplysningskontoret for brgd og korn (OBK) takker for muligheten til 3 komme med innspill til ny
folkehelsemelding. Vi gnsker a benytte anledningen til 3 fremheve viktigheten av a prioritere tiltak
og satsninger rettet mot barn og unge sitt kosthold.

Hva bgr statlige myndigheter gjgre for 3 redusere sosiale ulikheter i Norge?

Sosiale ulikheter i bade kosthold og helse gker. Trenden er at barn og unge med foreldre med lavere
utdanning spiser mindre sunt enn barn og unge med foreldre med hgyere utdanning, og har dermed
stgrre risiko for a utvikle overvekt og kroniske sykdommer senere i livet.

Tiltak for a gke kunnskap og kompetanse om mat og ernaering hos barn og unge, samt bedre maltider
i barnehage og skole, vil kunne ha stor innvirkning pa kostholdet, og saledes ogsa folkehelsen. I tillegg
vil det kunne bidra til 3 utjevne sosiale forskjeller i kosthold og helse, fordi gjennom disse
institusjonene kan man na sa a si alle barn og unge.

1. @ke kunnskap og kompetanse om mat hos barn og unge

Mat- og helsefaget i skolen kan bidra til & sikre adekvat kunnskap om mat og matlaging hos den
oppvoksende generasjonen. Dette kan bidra til god helse, gkt forstaelse for viktigheten av god og
sunn mat, i tillegg til matglede, mestringsfglelse og ikke minst sosial laering og bedre
samarbeidsevner. Naeringsriktig mat er dessuten en forutsetning for best mulig laeringsutbytte og
overskudd til fysisk aktivitet. A bidra til dette, stptter pa lengre sikt opp om Helsedirektoratets
innspill i kapittel 3 i «Folkehelse i et livslgpsperspektiv», der det legges vekt pa a bidra til 3 bedre den
enkeltes muligheter til 3 ta gode helsefremmende og sykdomsforebyggende valg ved a gke
helsekompetansen pa individ- og systemniva.

For at mat- og helsefaget skal kunne ha gnsket effekt, bgr imidlertid innsatsen gkes, og her mener vi
at kompetanseutvikling i form av skolebaserte tiltak, samt etter- og videreutdanning av lzerere, vil
veere sentrale virkemidler.

Timetallet til faget mat og helse utgjgr kun 2,5 % av det totale timetallet i grunnskolen. Faget er med
andre ord sveert nedprioritert. Dette mener vi er svaert uheldig, fordi kunnskap om mat og praktiske
ferdigheter om matlaging kan pavirke senere matvaner pa en positiv mate, og ha stor betydning for
fremtidig livsmestring og god folkehelse. Men for a fa til dette, er det ngdvendig a sette av adekvate
ressurser til innkjgp av ravarer til den praktiske delen av faget, slik at elevene i stgrre grad leerer
grunnleggende matlagingsteknikker. For a sikre at tilgangen pa ressurser ikke avhenger av
prioriteringer som gjgres av den enkelte skole, kan gremerking av gkonomiske midler pa nasjonalt
plan til ravareinnkjgp i mat- og helsefaget vaere en Igsning.

Kun fire av ti laerere som underviser i mat og helse har fordypning i faget. Leerernes planlegging og
gjiennomfgring av undervisning har stor betydning for den kompetansen elevene utvikler i faget. Vi
mener derfor at kompetanseheving blant laerere er et godt egnet tiltak som samlet sett vil bidra til
gkt kvalitet i undervisningen.



Solide og oppdaterte lzereverk i mat- og helsefaget er ogsa ngdvendig for a bedre legge til rette for
adekvat oppleaering for alle elever i grunnskolen.

OBK samarbeider med Opplysningskontoret for egg og kj@tt og Opplysningskontoret for
meieriprodukter om Matopedia - et komplett lzereverk for mat- og helsefaget som dekker alle
kompetansemalene i leereplanen for faget. Laereverket er i trad med kunnskapslgftet og bygger pa de
nasjonale kostradene. En rekke fagpersoner og -organisasjoner var involvert i dette arbeidet, og
leererveiledningene er utfyllende for 3 mgte behovet til lerere uten fordypning i faget. Leereverket
foreligger digitalt og tilbys til alle landets grunnskoler. Gode og oppdaterte leereverk bidrar til 3 heve
leeringsutbyttet for elevene.

2. Prioriter maltidene

Maltider skal sgrge for god ernaering, men gir ogsa mange muligheter for laering i seg selv. Bade i
barnehage og grunnskole kan maltidet vaere en del av det pedagogiske arbeidet. | barnehager kan
det for eksempel vaere en arena for a bli kjent med smaker og lukter, samt sprakutvikling. |
grunnskolen kan maltidene understgtte leeringen i fag som mat og helse, natur- og samfunnsfag.

Maltider er bade en kultur- og tradisjonsbaerer. Dermed er det ogsa en plass for laering om og
formidling mellom ulike kulturer og religioner. Det ma ogsa nevnes at maltidet har en viktig sosial
funksjon, og kan bidra til trivsel, felleskap og tilhgrighet i barnehagen og pa skolen.

Vi stgtter forslaget fra Helsedirektoratet i «Folkehelse i et livslgpsperspektiv» del 2, kapittel 2, om
pilotering av gratis skolefrokost i grunnskole og videregaende opplaring med tiltaksevaluering. En
kartlegging blant barn og foreldre og skolepersonell om innfgring av et gratis skolemaltid i Norge,
viser at flertallet er positive til dette. Den viser ogsa at de fleste gnsker et brgdbasert maltid fremfor
et varmt maltid. Vi mener dette er et godt alternativ, som bade er i samsvar med norske matvaner,
kostradene, og bgr kunne vaere gjennomfgrbart i praksis med skolens begrensede ressurser.
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