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Innspill til neste folkehelsemelding fra Nasjonal kompetansetjeneste
for laering og mestring innen helse (NK LMH)

NK LMH takker for muligheten til 3 gi innspill i arbeidet med den kommende folkehelsemeldingen.

Siden etableringen i 2000 har NK LMH arbeidet med a bygge kompetanse og utvikle kunnskap pa
fagomradet laering og mestring innen helse. Var oppgave er a bidra til at brukere, pasienter og
pargrende har tilgang til leerings- og mestringstilbud av god kvalitet og basert pa best tilgjengelige
kunnskap.

Helseutfordringer kan ramme oss alle i en eller annen form. Da er det avgjgrende a ha tilstrekkelig
med kunnskap, stgtte og veiledning for a kunne handtere livet med de belastningene som fglger,
enten som bruker/pasient eller som pargrende. Dette gjelder pa tvers av livsfaser og -situasjon.
Laerings- og mestringsvirksomheten er etablert for & veere til stgtte i denne sammenheng.

Leerings- og mestringstilbud er malrettede og strukturerte pedagogiske tilbud for pasienter, brukere
og pargrende. Undervisning, veiledning, erfaringsutveksling og medvirkning utgjgr sentrale deler av
virksomheten. Tilbudene favner bredt og er aktuelle i alle deler av helsetjenesten; fra forebygging til
rehabilitering. De kan vaere individuelle eller gruppebaserte, og de gis i regi av sykehus, kommune,
brukerorganisasjoner og annen frivillighet. Felles for tilbudene er malet om a styrke
helsekompetanse, egenmestring og bedre livskvalitet hos deltakerne. For mer informasjon om
leerings- og mestringstilbud, les her: https://mestring.no/hva-er-laering-og-mestring/

I vart hgringsinnspill vil vi primaert vektlegge hvordan den neste folkehelsemeldingen bgr ivareta og
tydeliggjgre et leerings- og mestringsperspektiv med mal om styrket helsekompetanse og livskvalitet
for den enkelte, utjevning av sosial ulikhet i befolkningen og et mer baerekraftig samfunn.

Vi vil overordnet vise til behov og viktige innsatsomrader mht. a:

o Sgrge for lik tilgang til leerings- og mestringstilbud i helse- og omsorgstjenesten generelt, og
styrke tilbud i kommunal sammenheng spesielt

e Styrke kompetanse innen helsepedagogikk blant fagpersonell og brukermedvirkere/-
representanter som en forutsetning for a legge til rette for laering og mestring

Innspillene er forankret i Stortingsmeldingen «Mal med mening», Norges handlingsplan for a na FNs
baerekraftmal innen 2030. Vi ser malsettingen om sosial baerekraft som saerlig relevant, med fokus pa
fremme en samfunnsutvikling som

e Setter menneskelige behov i sentrum
o Legger til rette for deltakelse og samarbeid
e Gir sosial rettferdighet og like muligheter for alle

God helse og livskvalitet er en avgjgrende brikke i denne sammenheng og noe som bgr vaere sa jevnt
fordelt i befolkningen som mulig.


https://mestring.no/hva-er-laering-og-mestring/

Vi finner det derfor svaert positivt at Stortingsmelding 38 om prioritering i helse- og
omsorgstjenesten, legger vekt pa at mestring skal inkluderes som del av prioriteringskriteriene, med
henvisning til betydningen av fysisk, psykisk og sosial mestring. Myndighetene omtaler her god helse
som @ mestre eget liv, og vurderer mestring som en fellesnevner pa tvers av tjenestenivaene.

Styrket lzerings- og mestringstilbud

Perspektivmeldingen som ble lagt fram i 2021 tydeliggjgr mange av utfordringene samfunnet star
overfor de neste tiarene. Blant annet vil gapet mellom tilgjengelige ressurser og ressursbehovet i
helsetjenesten fortsette a gke. Det betyr at vare helsebehov vil bli stgrre enn det helsetjenesten kan
dekke. Omstilling og utvikling i en mer baerekraftig retning er saledes uunngaelig.

Arbeidet med lzering og mestring innen helse er utvilsomt et viktig bidrag i utviklingen av sosial
baerekraft. @kt helsekompetanse hos brukere, pasienter og pargrende og i befolkingen generelt, er
en forutsetning for @ kunne narme oss barekraftmalet om god helse og livskvalitet for alle (SDG3).
Vi vet at god helse og et godt liv i stor grad handler om trygghet, tilhgrighet og det a8 mestre egen
hverdag, seerlig mht. & delta i utdanning og arbeidsliv. Og vi vet at god helse er en av vare viktigste
ressurser bade som samfunn og som enkeltindivider.

Utfordringer

Ikke-smittsomme, langvarige sykdommer utgj@r i dag en betydelig samfunnsbelastning. Det a leve
med helseutfordringer pavirker alle omrader av livet. Det har ogsa konsekvenser for familie og
naerstaende. A styrke opplevelsen av & mestre hverdagen til tross for helseutfordringer kan veere
nokkelen til gkt selvstendighet og bedre livskvalitet.

Bade sykehus og kommuner har et lovpalagt ansvar for & ivareta oppgaver innen laering og mestring.
Pa tross av lovverk, politiske ambisjoner, tydelige behov og kunnskap om konsekvenser, ser vi likevel
at dette er helsetjenester som i altfor liten grad prioriteres. Bade fra brukere og pargrende, og fra
brukerorganisasjoner og fagpersoner vet vi at de tilbud og ordninger som er etablert, ikke fungerer
godt nok eller ikke godt nok dekker eksisterende behov.

Dette fremkommer ogsa i den nasjonale gjennomgangen av laerings- og mestringsvirksomhet i
sykehus og kommuner gjennomfgrt i 2020. Denne viser at det er betydelige forskjeller nar det gjelder
hvem som mottar veiledning, informasjon og mestringsstgtte. Og vi vet at det er stor variasjon i
kvaliteten pa den oppfglgingen som gis.

Norges fgrste rapport om befolkningens helsekompetanse bekrefter behovet for gkt
oppmerksomhet og innsats rettet mot leering og mestring innen helse. Laerings- og
mestringsvirksomhet trekkes her frem som sentralt for & styrke befolkningens helsekompetanse.

Begge disse rapportene gir oss viktig kunnskap og bgr vies oppmerksomhet for fremtidig prioritering
og innsats innen laerings- og mestringsfeltet spesielt, og det forebyggende og helsefremmende
arbeidet generelt. Det hviler et betydelig ansvar pa helsetjenesten hva gjelder a legge til rette for
tjenester og tilbud som bade tar hensyn til og ivaretar/styrker befolkningens helsekompetanse.

Innsatsomrader for a styrke laerings- og mestringstilbud
Pedagogiske tilbud i helse- og omsorgstjenesten med mal om laering og mestring har vist seg a ha
positiv betydning for helse og livskvalitet. Forskning viser at slike tilbud bidrar til gkt kunnskap og


https://mestring.no/rapport-fra-nasjonal-revisjon-er-klar/
https://mestring.no/befolkningens-helsekompetanse-kartlagt/

bevissthet om egen helse, gjensidig leering, stgtte og hdp, samt til gkt selvstendighet, mestring og
myndiggjering (Stenberg mfl. 2016 og 2019).*

Forskning viser ogsa at dette ikke bare er nyttig for den enkelte som deltar, men ogsa er en god
samfunnsgkonomisk investering. Gevinster som trekkes frem omhandler feerre sykedager fra jobb og
skole, feerre besgk hos fastlege eller i poliklinikk, samt faerre sykehusinnleggelser og akuttinnleggelser
eller kortere sy (Stenberg mfl. 2018). Les mer om de helsegkonomiske effektene her.

Samhandling om laering og mestring innen helse bgr derfor vies stgrre oppmerksomhet i det videre
folkehelsearbeidet med mal om a gke befolkningens helsekompetanse og livskvalitet. Likeverdig
tilgang til lzerings- og mestringstilbud av god kvalitet vil bidra til at folk er bedre i stand til 3 ivareta
egen helse og handtere egne liv.

En systematisk og helhetlig satsing pa lavterskel, kommunale laerings- og mestringstilbud imgtesees
spesielt, og ekstra viktig er tilbud for barn og unge og tilbud som ivaretar befolkningens psykiske
helse. Digitale og innovative lgsninger ma innga som del av denne satsingen.?

Vi vil vektlegge betydningen av en faglig veileder for lzerings- og mestringsvirksomhet og sterkere
sentrale fgringer pa dette omradet, bade mht. primaer- og spesialisthelsetjeneste. En naeermere
vurdering av juridiske og gkonomiske virkemidler for 8 fremme dette arbeidet anbefales.

Videre vil vi henvise regjeringen til a trekke veksel pa kunnskapsgrunnlaget som foreligger om
betydning av deltakelse pa lzerings- og mestringstilbud, samt & stimulere til videre kunnskapsutvikling
innen feltet.

Styrket kompetanse innen helsepedagogikk

For a kunne legge til rette for leering og mestring i en helsekontekst er pedagogisk kompetanse en
forutsetning. Helsepedagogikk handler om hvordan legge til rette for lzering som fremmer helse- og
mestringskompetanse hos brukere, pasienter og pargrende. | tillegg handler det om hvordan legge til
rette for at fagpersoner i helse- og omsorgstjenesten laerer a bli gode helsepedagoger.

En systematisk litteraturoppsummering om kompetanse i helsepedagogikk knyttet til leering i grupper
fremhever at det er avgjgrende med kompetanse i helsepedagogikk for at pasienter og brukere skal
fa utbytte av laerings- og mestringstilbud. Samlet sett pekte studiene pa seks kompetanseomrader
som er viktige for a fa et godt utbytte av leerings- og mestringstilbud. Disse kompetanseomradene
inkluderer kunnskaper og ferdigheter knyttet til kommunikasjon, gruppeledelse, sykdom og

diagnose, mestring og mestringsstrategier og pedagogikk (Vagan mfl. 2016).

Utfordringer

Kompetanse i helsepedagogikk er grunnleggende for 8 mgte behovene for informasjon, veiledning,
undervisning og radgivning. Den pedagogiske funksjonen til fagpersoner i helse- og omsorgstjenesten
utgves i en kompleks kontekst. Det handler om mgter med personer og familier i ulike situasjoner og
pa forskjellige arenaer; med ulike helseutfordringer, variasjon i alder og med individuelle
forutsetninger for lzering.

1 NK LMH har over tid jobbet med a styrke kunnskapsgrunnlaget pd omradet. En sentral del av arbeidet har
vaert 3 oppsummere internasjonal forskning om effekt og utbytte av deltakelse pa laerings- og mestringstilbud —
bade for barn, unge og voksne som selv har helseutfordringer og for pargrende i ulike livsfaser.

2 Konkrete eksempler p& leerings- og mestringstilbud er bl. a. tilgjengelige her:
https://mestring.no/wpcontent/uploads/2021/06/0US ressurshefte enkeltsider LR.pdf



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0738399118300065
https://sykepleien.no/forskning/2016/12/helsepedagogisk-kompetanse-laering-og-mestring
https://mestring.no/wpcontent/uploads/2021/06/OUS_ressurshefte_enkeltsider_LR.pdf

Kompetanse innen helsepedagogikk er etterspurt pa ulike nivaer i helse- og omsorgstjenesten.
Fagpersoner gnsker mer kunnskap og muligheter for a utvikle ferdigheter, samt tilstrekkelig trygghet
og mot til 3 mgte brukeres behov for informasjon, undervisning og veiledning (Nichols mfl. 2018,
Vagan mfl. 2016, Svavarsdottir 2016a, Byrne mfl. 2017, Lawn mfl. 2009). For a imgtekomme disse
behovene, og som supplement til det som blir ivaretatt i profesjonenes grunn- og videreutdanninger,
tilbyr de fleste helseforetak og enkelte kommuner egne kurs i helsepedagogikk. Det er imidlertid stor
grad av variasjon med hensyn til tilgang pa kurs og kursenes form og innhold (Vagan, Ngren 2015).

Innsatsomrader for a styrke helsepedagogiske tilbud og -kompetanse

NK LMH vil understreke behov for at neste folkehelsemelding tydeligere adresserer helsepersonells
pedagogiske ansvar og oppgaver. Helsepedagogisk kompetanse bgr anerkjennes i form av kunnskap,
ferdigheter og holdninger.

Pa systemniva er det viktig & styrke denne form for kompetanse hos bade helsepersonell og
brukerrepresentanter slik at de er trygge pa hvordan de kan jobbe sammen med gkt
helsekompetanse og mestring som mal. Szerlig viktig i denne sammenheng er kompetanselgft mht.
digitale tjenester og tilbud.

Det bgr i tillegg vektlegges at tjenesteytere har et ansvar for systematisk kartlegging av brukere,
pasienter og pargrendes behov for leerings- og mestringstilbud, og videre oppfelging i sa henseende.

Ytterligere kunnskapsutvikling bgr prioriteres pa dette omradet, samt pa a styrke kvaliteten pa
helsepedagogiske leeringstiltak og utdanning av studenter, fagpersoner og brukerrepresentanter.

Avslutningsvis

Vi vet at laerings- og mestringsvirksomhet gir gevinster bade for den enkelte, for helsetjenesten og
samfunnet. En helhetlig og systematisk satsing pa dette omradet og pa pedagogisk kompetanse blant
tjenesteytere gir oss reelle muligheter for & gke helsekompetanse hos brukere, pasienter og
pargrende og bremse utviklingen av sosial ulikhet i helse og livskvalitet.

Leerings- og mestringsvirksomheten omhandler sosial innovasjon og baerekraft, og framover bgr
denne virksomheten utvilsomt gis langt stgrre prioritet og status som en viktig del av det

helsefremmende og forebyggende arbeidet.

Det a handtere egen helse og mestre eget liv er viktig for a styrke den enkeltes robusthet, noe som
igjen styrker samfunnets robusthet.

Ta gjerne kontakt ved behov for ytterligere informasjon.
Med vennlig hilsen
Siw Bratli

leder
Nasjonal kompetansetjeneste for laering og mestring innen helse (NK LMH)
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