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KULINARISCHE KOSTLICHKEITEN
IN TRONDHEIM UND TRANDEL

Trandelag, auch bekannt als Mittelnorwegen, ist die Region in Norwegen, wo am
starksten auf regionale Lebensmittel fokussiert wird. Und dies gilt nicht nur far Fisch
und Meeresfriichte. Deshalb spricht man auch von der “Speisekammer Trandelag”.

Jakobsmuscheln von Seashell AS auf Freya werden in den
besten Restaurants von Dubai bis Tokio serviert und
Krabben von Hitra werden zu den Seafoodbuffets in Paris
verschickt. Das Sternerestaurant Maaemo in Oslo serviert
Munkeby-Kase aus Levanger, die Milchprodukte aus Reros
haben eine erstklassige Qualitat, und das Hirschfleisch aus
Trendelag wurde zu Norwegens bestem Fleischprodukt
gekart.

Uberall in Trendelag trifft man auf Kleinerzeuger und
private Hofbrauereien. Viele Produkte haben den Weg in
die normalen Ladenregale gefunden, wéhrend andere
immer noch exklusiv in Hofladen verkauft und in aus-
gesuchten Restaurants der Region serviert werden.

Der “Goldene Umweg” auf Inderoy

Auf Indergy und in dem historischen Gebiet am Trond-
heimsfjord gibt es eine groRe Anzahl Hofe, die unter
anderem Kase, Eiskrem, Brot und Kuchen sowie lokale
Fleischprodukte produzieren.

Region Roros

Die Kupferminen haben im 17. Jahrhundert eine ganz
besondere Bergstadt entstehen lassen - ein von Menschen
geschaffenes Wunderwerk, seit 1982 UNESCO-Welterbe.
Die zahlreichen regionalen Lebensmittelproduzenten
prégen die Restaurants und Geschéfte mit ihrer groBen
Vielfalt. Nehmen Sie an der beliebten “Local Food

Safari” teil, bei der Sie bei verschiedenen Erzeugern
Informationen Uber die Herstellung bekommen und
Leckerbissen probieren konnen.

Trondheim - Heimat des Linie Aquavits

Trondheim ist die Geburtsstadt des weltbekannten
norwegischen Linie Aquavits! 1805 segelte die “Trond-
hiems Pregve” u.a. mit funf Fassern Kartoffelschnaps nach
Ostindien. Im Dezember 1806 Uberquerte das Schiff auf

der Heimreise den Aquator. Als ein Eichenfass mit nicht
verkauftem Schnaps gedffnet wurde, schauten die Seeleute

mit groRer Verwunderung in ihre Becher. Wahrend der
Seereise hatte im Fass eine Verwandlung stattgefunden.
Im Prinzip war damit der weltberGhmte Linie Aquavit
erfunden. 1821 griindete Jorgen B. Lysholm seine Destille
und Destillationsfabrik in Trondheim. Die Reifung des Linie
Aquavits erfolgt heute noch auf See in alten Sherryfassern.

Im Schloss Steinvikholm, das einst dem letzten katholi-
schen Erzbischof Olav Engelbrektsson in Nidaros gehorte,
finden wir die erste Dokumentation Uber gewtrzten
Branntwein oder Aquavit in Norwegen. In einem Brief vom
13. April 1531 erklart ein dénische Adliger, dass er dem
Bischof gern mehr von "... einem Wasser, das Aqua Vitae
genannt wird und das gegen allerlei innere Krankheiten
hilft ...” schicken wiirde.

In Trendelag kann man heute vielerorts unterschiedliche
Aquavitsorten probieren, die nach alten Rezepturen und
mit ausgesuchten Krautern hergestellt werden. Stellen
Sie lhre personliche Reise “auf den Spuren des Aquavits
zusammen.

"

Beispiele:

- Trondheim: No. 1 Akevittbar, Restaurant “To Rom og
Kjokken”, Bakklandet Skydsstation, Britannia Hotel

- Tautra: Klostergarden mit Tautra Aquavit und lokal
gebrautem Bier

- Inderpy: Akevittkjelleren im Jeegtvolden Fjordhotell,
Restaurant @yna, Husfrua

- Brekstad: @rland Kysthotell

Auf den nachsten Seiten prasentieren wir Ihnen erleb-
nisreiche PKW-Rundreisen in der Region Trondelag.
Fantastische Natur zwischen Fjord und Fjell, Kiste und
Inland - gepaart mit spannenden Aktivitdten und
lokalen Spezialitaten.

\WILLKOMMEN IN TRZNDELAG!



IN DER HEIMAT DES “LINIE AQUAVITS"

Hier wurde Norwegens Geschichte entschieden. Die Wikingerkonige residierten hier. Und
hier wurde durch einen Zufall der bekannte und geschmackvolle Linie Aquavit erfunden.
Bei dieser Reise konnen Sie sich vor allem aber von groRzigiger Natur verwéhnen lassen

- die Historie ist dazu das i-Tupfelchen.

1. Tag: Individuelle Anreise nach Oslo,
Weiterfahrt nach Hamar (Ca. 120 km)

Abhéngig von Anreiseweg haben Sie vielleicht Zeit, einen
Spaziergang auf Oslos PromenadenstraSe Karl Johan zu
unternehmen. Ihr Tagesziel ist die Stadt Hamar am groRen
Mjosasee. Sie ibernachten im Rica Hamar Hotel.

2. Tag: Hamar - Roros (Ca. 380 km)

Durch das weite @sterdalen erreichen Sie die pittoreske
Bergstadt Reros, wo 300 Jahre lang Bergbau betrieben
wurde. Hier steht fast alles noch so wie froher und ist seit
1982 UNESCO Weltkulturerbe. Die schonen Hauserreihen
entlang der schmalen Gassen, die Kirche und die groen
Higel aus “Schlacke” aus der Schmelzhutte bilden eine
sehr fotogene Kulisse. Sie tbernachten im Raros Hotel.

- local Food Safari.

- Gefuhrte Stadtwanderung.

- Besuch der Mikrobrauerei im Hotel Vertshuset

3. Tag: Reros - Steinkjer (Ca. 220 km)

Von Reros aus geht es auf der FV 705 durch Tydalen nach
Selbu und weiter nach Stjerdal, wo Sie an den Fjord
gelangen. Hier liegen die historischen Statten wie Perlen
auf eine Kette. Steinvikholm - Riickzugsort des letzten
katholischen Erzbischofs in Trondheim, Frosta - Sitz des
Regionalparlaments in der Wikingerzeit, Stiklestad -
Schlachtort, an dem Konig Olav (St. Olav) fiel, der das
Christentum in Norwegen einfiihren wollte.
Die letzte Strecke sollten Sie iiber den “Goldenen Umweg”
auf Indergy unternehmen. Sie bernachten im Quality
Grand Hotel in Steinkjer.
- Lunch mit SiBwasserfisch im Vaektarstua Hotel
in Tydalen.
- Besuch der Klosterruinen auf Tautra.
Probieren Sie Bier und Aquavit im Klostergarden.
- Besuch von Stiklestad mit Wikingerlanghaus und
der Stiklestad Kirche.
- Besuch von lokalen Kasereien, Backereien und
Restaurants mit lokalen Erzeugnissen auf dem
“Goldenen Umweg”.

4. Tag: Steinkjer - Brekstad (Ca. 145 km)

Heute umfahren Sie den Trondheimsfjord im Norden

und gelangen zur Kiste. Sie sind jetzt auf der Halbinsel
Fosen, ein Paradies fur Angler und spannend fiir jeden
Naturliebhaber. Sie sehen die zerkluftete Kiste, die vielen
vorgelagerten Inseln, Fjorde und Sunde. Sie ibernachten
im @rland Kysthotell in Brekstad.

5. Tag: Ruhetag in Brekstad auf Fosen

Heute haben Sie die Wahl zwischen zahlreichen

Ausflugen und Aktivitaten.

- Austrdtt, ein altes burgahnliches Herrenhaus aus
dem 17. Jahrhundert.

- Ein Ausflug nach Rakvég lohnt, wo Hering
zusammengebracht und verarbeitet wurde. Die Anlage
hat sehr gut erhaltene Speicherhauser.

- Fahren Sie nach Lysgysund und machen Sie einen
Angelausflug.

Sie Gbernachten wie am Vorabend im @rland Kysthotell

in Brekstad.

6. Tag: Brekstad - Trondheim (Ca. 100 km)

Sie tberqueren den Trondheimsfjord in Brekstad und

fahren nach Trondheim an der Mindung des Flusses

Nidelven. Trondheim war die alte Hauptstadt der Wikinger

und hat schon 1000-jahriges Bestehen gefeiert. Erleben

Sie den Nidarosdom, der gréBte Kirchenbau im Lande. Der

bekannte und beliebte Linie Aquavit, in Deutschland meist

schlicht als “Linie” bezeichnet, wurde einst hier “entdeckt”

und produziert. Mehr hierzu konnen Sie in der Aquavitbar

in der Stadt erfahren. Sie ibernachten im Clarion

Hotel&Congress am Hafen.

- Stadtrundgang, Stadtrundfahrt oder gefihrte
Fahrrradtour.

- Museumbesuche (Sverresborg, Ringve, Rockheim,
Nordenfjeldske Seefahrtsmuseum).

- "Urban Kayaking” auf dem Nidelven.

- Pilgerwanderung von Lian zum Nidarosdom (9 km).

- Abendessen in einem der vielen erstklassigen
Restaurants.

Dovrefjell Foto: Ove Karlsvik

7. Tag: Trondheim - Dovrefjell (Ca. 120 km)

Am Mittag Weiterfahrt gen Stiden durch die Téler Gauldal
und Orkdal nach Oppdal, ein bekannter Wintersportort
und beliebte Wanderregion zwischen den Berggebieten
Trollheimen und Dovrefjell. Sie Gbernachten im Skifer
Hotel.

- Abendessen mit den besten Zutaten aus dem Gebirge.

8. Tag: Oppdal - Oslo (Ca. 400 km)

Auf dem Dovrefjell wurden in den 40er-Jahren
Moschusochsen wieder angesiedelt. Sie kdnnen am
Morgen vor der Weiterfahrt an einer Safari teilnehmen, um
die beeindruckenden Tiere zu erleben.

lhre Weiterreise fuhrt Sie durch das schone Gudbrandsdal
bis Lillehammer und dann weiter nach Oslo. Sie
ubernachten im Quality Hotel Expo am Fjord westlich der
Innenstadt.

Trondheim Foto: CH Visitnorway.com

9. Tag: Oslo und Heimreise

Je nach Abreise haben Sie Zeit fur Oslo, bevor die
Heimreise anfangt. Individuelle Heimreise.

LEISTUNGEN:

- 8 Ubernachtungen/Frihstiick in guten
Mittelklassehotels

- Fahre Brekstad - Vallset, PKW und Fahrgaste

- Reiseunterlagen mit Karte und Reisefuhrer

REISEPREIS PRO PERSON IN EURO

- Im Doppelzimmer 600
- Im Einzelzimmer 866
- Kind bis 12 ). in Extrabett 225
- Halbpension (8x) 230



DIREKT NACH TRONDHEIM

Die Fluggesellschaft Norwegian fliegt Donnerstag und Sonntag direkt von
Berlin nach Trondheim in nur 2 Stunden! Von anderen Flughdfen kdnnen Sie mit
Zwischenstopp in Kopenhagen oder Oslo nach Trondheim kommen. So konnen

Sie ein verlangertes Wochenende in Trgndelag verbringen. Fliige ab € 270.

EIN INSELABENTEVER AN DER KUSTE

Reif fir die Insel? Die nordliche Fjordkiiste in Mittelnorwegen wartet mit einer
weitldufigen und spannenden Inselwelt. Wenn Sie Naturliebhaber sind, werden

Ihnen die Inseln Frgya und Hitra sehr gefallen!

1. Tag: Anreise Trondheim und Weiterfahrt nach
Froya (Ca. 170 Km)

Flug nach Trondheim und Mietwagenannahme.

um Trondheim herum auf der Sudseite des breiten
Trondheimsfjords fahren Sie an die vordere Atlantikkiste.
Ihr Ziel ist die groBe Insel Froya. Sie ibernachten im Hotell
Froya.

- Abendessen mit Fischspezialitaten.

2. &3.Tag Froya

Die Insel liegt wie ein Keil zwischen Festland und Atlantik
und vermittelt eine raue Schonheit. Auch wenn das Wetter
schon ist, werden Sie spuren, wie die Naturgewalten hier
sein konnen. Spannend ist zum Beispiel der Ort Titran, ein
alter Fischerort an der Sudwestspitze. Im Norden der Insel
liegen weitere vorgelagerte Inselgruppen wie Sula und
Mausund, die per Fahre zu erreichen sind.
- Gefthrter Angel- und Fotoausflug.
- Besuch der historischen Hopsjebrygga.
- Abendessen mit lokalen Wildspezialitaten
(Hirsch und Wildschaf).
- Abendfeuer am Strand.
- Besuch des Kistenmuseums auf Hitra mit Besichtigung
einer Lachszuchtanlage.

Ulvoya, Hitra Foto: Erik Roed, Tellus Works

3. Tag: Riickreise nach Trondheim/Heimflug

Uber Hitra gelangen Sie wieder auf das Festland. Die
Heimreise fangt wieder am Flughafen Trondheim an.
Abgabe Ihres Mietwagens und individuelle Heimreise.
- Besuch des historischen Bardshaug Herregards

in Orkanger.
- Thamshavn Bahn und Orkla Industrimuseum.

LEISTUNGEN:

- Mietwagen Klasse B (VW Polo 0.4.) fur 3 Tage ab/bis
Flughafen Trondheim inkl. CDW Versicherung

- 3 Ubernachtungen/Friihstiick im Hotell Fraya

- Straenkarte, Reisefuhrer

REISEPREISE IN €:

- Je Person im Doppelzimmer 374

- Je Person im Einzelzimmer 455
(Dritte Person in Wagen)

IN DER HISTORISCHEN HAUPTSTADT -

CITYBREAK TRONDHEIM

Hier regierten einst die Wikinger. Als die erste richtige Hauptstadt Norwegens

ist Trondheim voller Geschichte. Am Siidufer des grol3en Fjords gelegen, mit einem
kompakten Stadtkern zwischen Fluss und Fjord. Hier kdnnen Sie zwischen den
Attraktionen spazieren. Eine lebhafte Stadt in einer wunderschénen Umgebung

werden Sie finden!

1. Tag: Anreise Trondheim.

Individueller Flug nach Trondheim. Vom Flughafen aus
kommen Sie schnell und bequem in die Stadt mit dem
reguldren Flughafenshuttle-Bus. Der hélt bei den Hotels.
Sie ibernachten in der Stadt und kénnen am Abend die
ersten Erkundungen beginnen.

2. & 3. Tag: Trondheim

Trondheim hat eine Gber 1000 Jahre lange Stadtgeschichte.

An der Flussmindung wurde ein Kaupang (Marktplatz)
eingerichtet. 200 Jahre spéter fing der damalige Erzbischof
mit dem Bau einer gothischen Kathedrale an. Der
Nidarosdom, Nidaros ist Trondheims historischer Name,
ist der prachtigste Kirchenbau im Lande und der meist
besuchte Ort in Trondheim. In und um den Dom finden Sie
weitere historische Bauten wie den Sitz des Erzbischopfs.
In der Stadtmitte und rings herum finden Sie eine Reihe
weiterer Besuchsziele. Im Fjord vor der Stadt liegt die
kleine Insel Munkholmen (Monchinsel). Hier war erst

ein Kloster, spater diente es als Gefangnis. Die Liste mit
weiteren Ausflugzielen ist lang!

Heute ist Trondheim mit seinen 180.000 Einwohnern

eine lebhafte Universitatsstadt. Zwischen alten urigen
Stadtteilen wie z. B. Bakklandet, finden Sie auch
modernere, wie zum Beispiel das neue “alte” Werftsviertel
Solsiden. Hier lasst sich gut essen und einkaufen. Wenn
Sie auch die umliegende Natur nutzen méchten, laden
Wanderwege wie der am nordlichen Fjordufer von Lade
oder im groRen Stadtwald und Naherholungsgebiet
Bymarka dazu ein.

4. Tag: Rickreise nach Trondheim/Heimflug

Am Vormittag beginnt wieder die Heimreise mit dem
Transfer zum Flughafen Trondheim.

ho LIS A =

B8 AS

. Wﬂ Visitnorway. con i)
Ihre Hotelauswahl:
Clarion Hotel & Congress wurde 2012 erbaut und besticht
durch die Lage mit wundervollem Fjordblick und einen
sehr guten Service. In 5 Minuten sind Sie in der Innenstadt.
Comfort Hotel Park ist eine einfachere, kleinere, aber
gemitliche Unterkunft unweit des groBen Doms. In zwei
Minuten sind Sie am Dom und gleich danach auf der
Hauptstrale.

LEISTUNGEN:

- 3 Ubernachtungen im gebuchten Hotel.
- 3 Frihstick

- StraBenkarte, Reisefiihrer

REISEPREIS IN €

IM CLARION HOTEL & CONGRESS TRONDHEIM:
- Je Person in Doppelzimmer 194
- Je Person in Einzelzimmer 325

REISEPREIS IN €

IM COMFORT HOTEL PARK:

- Je Person in Doppelzimmer 182
- Je Person in Einzelzimmer 310



ELCHE UND BAREN ERLEREN

Im wilden Nordosten von Mittel-Norwegen finden Sie die diinn besiedelte Naturperle
Lierne. Hier im Grenzbereich zu Schweden sind nicht nur die Elche zu Hause, sondern auch
die seltenen Braunbaren werden hier regelmaRig gesichtet. Gehen Sie auf Safari.

Gonnen Sie sich ein wildes Tierabenteuer!

1. Tag: Anreise Trondheim und Weiterfahrt nach
Lierne (Ca. 180 Km)

Individuelle Anreise nach Trondheim und Ubernahme
lhres Mietwagens.

Sie fahren durch die higelige, landwirtschaftlich gepragte
Landschaft entlang des Trondheimsfjords nach Steinkjer.
Nach dem langen See Snasavatnet biegen Sie ab in die
Bergwelt. Sie ibernachten im Gasthaus Lierne Gjestegard,
gelegen oberhalb des Sees Sandsvatnet.

2. & 3.Tag: Lierne

Lierne ist groRartige Natur im Grenzgebiet zu Schweden,
mit viel Flache fur Tiere aller Art. Mit Ausgangspunkt Nordli
kénnen Sie viele Ausflige unternehmen zu nahen oder
etwas entfernteren Zielen.

- Ausflug zum Namsskogan Wildlifepark, u.a. mit den
vier groRen skandinavischen Tierarten Braunbar, Wolf,
Elch und Luchs.

- Besuch von Mountain Moose, einer Elchfarm mit
zahmen Elchen.

- Besuch der einzigartigen K&serei Skanaliseter, bekannt
fur ihren Ziegenkdse.

- Auf Barensafari gehen oder zumindest einen
Barenburger zum Mittagessen testen.

- Besuch des Nationalparkzentrums in Royrvik.

- Gefihrte Wanderungen oder Pferdeausflug bei
Westums Turriding.

4. Tag: Riickreise zum Flughafen und Heimflug

Nach einem frihen Frihstick steht die Heimreise an.
Uber dieselbe Route wie Sie ankamen geht es wieder zum
Flughafen. Abgabe lhres Mietwagens und individueller
Heimflug.

Lierne Gjestegard:

Die Anlage ist auf einem landestypischen Bauernhof
gebaut. Hier finden Sie einen Hotelteil mit Zimmern,

ein Restaurant und Ferienhduser zum Selbstverpflegen.
Die Ferienhduser konnen Sie auch mit Frihstiick mieten.
Die Anlage liegt mit schonem Blick auf dem Sandsvatnet
See. Lassen Sie sich vom Restaurant Li-Wirt verwohnen!

LEISTUNGEN:

- Mietwagen Klasse B (VW Polo 0.3.) fur 3 Tage ab/
bis Flughafen Trondheim inkl. CDW Versicherung

- 3 Ubernachtungen/Frihstiick in der gebuchten
Unterkunftsart im Lierne Gjestegard.

- StraRenkarte, Reisefiihrer

REISEPREISE IN €:
- Je Person im Doppelzimmer 381
- Je Person im Einzelzimmer 415
(Dritte Person im Wagen)
- Ferienhaus fir 4 Personen
Gesamt mit Frahstick 1104

Bargefjell Foto: Kjartan Trana

Viewpoint Snohetta Foto: Ketil Jacobsen

ZWISCHEN FJELL & FJORD

In 4 Tagen (Do-So) konnen Sie ein Dreieck zwischen Fjell und Fjord in
Mittelnorwegen erleben. Dabei lernen Sie Raros, die urige schéne UNESCO Bergstadt,
das "Nationalgebirge” Dovrefjell und die alte Hauptstadt am Fjord, Trondheim, kennen.

1. Tag: Anreise nach Trondheim und Weiterfahrt
nach Reros (Ca. 140 Km)

Individuelle Anreise nach Trondheim und Ubernahme
lhres Mietwagens. Sie fahren vom Fjord aus in Richtung
Selbu am See Selbusjgen, fiir seine Strickwaren bekannt.
Nach Selbu biegen Sie ab auf die FV 705 in die Bergwelt
und fahren vorbei an den Bergmassiven Sylan und
Skardera.

Roros ist ein Kleinod. Die Hauserreihen der alten
Bergmannshduser sprechen von Bergbaugeschichte
pur. Dazu kommen die etwas groeren alten
Verwaltungshéuser und vor allem die prachtige Kirche,
Bergstadens Ziir. Sie Gbernachten im Reros Hotel.

- Abendessen mit lokalen Spezialitaten.

- Besuch der Mikrobrauerei im Hotel Vertshuset.

2. Tag: Reros - Dovrefjell (Ca. 160 Km)

Sie sollten sich noch etwas Zeit fur die Bergstadt nehmen.

- Local Food Safari
- Gefihrte Stadtwanderung.

Uber Alvdal und Hjerkinn kommen Sie nach Kongsvold.
Auf dem Weg dahin sollten Sie am Aussichtspunkt
Snghetta Viewpoint, in einem Gebiet mit Wildrentieren,
anhalten. Kongsvold Fjeldstue ist ein besonderes Hotel.
Als Ubernachtungsort hat es eine lange Geschichte.
Erbaut als alter Bauernhof, befinden sich die zimmer in
verschiedenen Gebauden. Sie ibernachten hier und

an diesem Abend ist das Abendessen inklusive.

3. Tag: Dovrefjell - Trondheim (Ca. 160 Km)

Am Vormittag gonnen Sie sich ein aussergewohnliches
Erlebnis:
- Moschusochsensafari

Weiterfahrt nach Trondheim. Die drittgroBte Stadt
Norwegens besticht durch ihre vielen Attraktionen

und Museen. Aber viele finden die Lage am Fjord noch
wichtiger, es ist einfach einmalig schon! Bei einem
Rundgang am Abend werden Sie noch dazu die lebhafte
Seite der alten Hauptstadt Norwegens kennenlernen. Sie
bernachten im Clarion Hotel&Congress am Hafen.

4. Tag: Heimreise

Nach einem guten Frihstiick konnen Sie noch die
idylllische Stadt geniessen, dann steht die Heimreise an.
Am Flughafen erfolgt die Abgabe Ihres Mietwagens und
der individuelle Heimflug.

LEISTUNGEN:

- Mietwagen Klasse B (VW Polo 0.4.) fur 3 Tage ab/
bis Flughafen Trondheim inkl. CDW Versicherung

- 3 Ubernachtungen in guten Mittelklassehotels/
Gasthaus

- 3 Fruhstiick, 1 Abendessen

- StraBenkarte, Reisefiihrer

REISEPREISE IN €:

- Je Person im Doppelzimmer 468

- Je Person im Einzelzimmer 465
(Dritte Person im Wagen)

- Kind bis 12 J in Extrabett 195



REGION TRANDELAG

Foto: Tom Gust

Foto: To Rom og Kjokken

Foto: Tom Gustavsen
-

Anlasslich der Internationalen Griinen Woche vom 17. - 26. Januar 2014
ist die Region Trendelag (Mittel-Norwegen) am Stand von Norwegen vertreten.
Folgende fantastische Regionen und Firmen aus Trendelag reprasentieren

einiges vom Besten, was Trandelag zu bieten hat.

Trondelag Reiseliv
0i! Trondersk Mat & Drikke

touristinfo@trondelag.com
brit.melting@oimat.no

Die Kiiste
Kyst Norwegen info@kystnorway.com
SalMar salmar@salmar.no

Hotell Froya post@hotellfroya.no
Orkladal Ysteri post@orkladalysteri.no
Dalpro sverre@dalpro.no
Romstad Gard ingrid.romstad@gmail.com

Die Gebirgsregion siidlich von Trondheim
Destinasjon Raros
Tydalfisk AS

post@rorosinfo.com
tydalsfisk@tydalsnett.no
Vektarstua Hotell AS post@vaektarstua.no
Reros Bryggeri mikael.forselius@roroshotell.no
Rorosmat post@rorosmat.no
Reros Hotell post@roroshotell.no
Smaken av Reros lars@terroirroros.no
Stensaas Reinsdyrslakteri stenrein@online.no
Kongsvold Fjeldstue post@kongsvold.no
Hognamat hognamat@loqal.no

Von Trondheim zum «Goldenen Umweg»
Visit Innherred
Klostergarden
Den Gyldne Omvei

post@uisitinnherred.com
post@klostergardentautra.no
gulburet@online.no

Gulburet gulburet@online.no
Gangstad Gardsysteri post@ysteri.no
Berg gard info@berg-gaard.no
Indergy Gardsbryggeri post@igb.no
dyna post@oyna.no
Stremnes Overnatting og Servering post@stromnes-inderoy.no

Mosvik Brygge post@mosvikbrygge.no
Die Gebirgsregion nordlich von Trondheim

Lierne Nasjonalparksenter post@naturporten.no
Li-Snadder lisnadder@gmail.com
Skanaliseter shaapnes@online.no
Storastuggu e-ide@frisurf.no
Li-Vert'n liverten@combitel.no
Lierne Gjestegard post@liernegjestegard.no
Namsskogan Familiepark post@familieparken.no

n

www.trondelag.com
www.oimat.no

www.kystnorway.com
www.salmar.no
www.hotellfroya.no
www.orkladalysteri.no
www.dalpro.no
www.romstad-gaard.no

WWW.[070S.N0
www.tydalfisk.no
www.vaektarstua.no
www.rorosbryggeri.no
www.rorosmat.no
www.roroshotell.no
www.roroshagen.no
WWW.stensaas.no
www.kongsvold.no
www.hognamat.no

www.visitinnherred.com
www.klostergardentautra.no
www.dgo.no
www.gulburet.no
www.ysteri.no
www.berg-gaard.no
www.igb.no

WWwWWw.oyna.no
www.stromnes-inderoy.no
www.mosvikbrygge.no

www.nasjonalparken.no
www.li-snadder.no

www.skanaliseter.no
www.ensmakavlierne.no/storastuggu.html
www.liverten.no

www.liernegjestegard.no
www.familieparken.no
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