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Kulinarische Köstlichkeiten
in Trondheim und Trøndelag
Trøndelag, auch bekannt als Mittelnorwegen, ist die Region in Norwegen, wo am 
stärksten auf regionale Lebensmittel fokussiert wird. Und dies gilt nicht nur für Fisch  
und Meeresfrüchte. Deshalb spricht man auch von der ”Speisekammer Trøndelag”.

Jakobsmuscheln von Seashell AS auf Frøya werden in den
besten Restaurants von Dubai bis Tokio serviert und 
Krabben von Hitra werden zu den Seafoodbuffets in Paris 
verschickt. Das Sternerestaurant Maaemo in Oslo serviert 
Munkeby-Käse aus Levanger, die Milchprodukte aus Røros 
haben eine erstklassige Qualität, und das Hirschfleisch aus 
Trøndelag wurde zu Norwegens bestem Fleischprodukt 
gekürt.

Überall in Trøndelag trifft man auf Kleinerzeuger und
private Hofbrauereien. Viele Produkte haben den Weg in 
die normalen Ladenregale gefunden, während andere 
immer noch exklusiv in Hofläden verkauft und in aus-
gesuchten Restaurants der Region serviert werden.

Der ”Goldene Umweg” auf Inderøy
Auf Inderøy und in dem historischen Gebiet am Trond-
heimsfjord gibt es eine große Anzahl Höfe, die unter 
anderem Käse, Eiskrem, Brot und Kuchen sowie lokale 
Fleischprodukte produzieren.

Region Røros
Die Kupferminen haben im 17. Jahrhundert eine ganz  
besondere Bergstadt entstehen lassen – ein von Menschen
geschaffenes Wunderwerk, seit 1982 UNESCO-Welterbe. 
Die zahlreichen regionalen Lebensmittelproduzenten
prägen die Restaurants und Geschäfte mit ihrer großen
Vielfalt. Nehmen Sie an der beliebten ”Local Food
Safari” teil, bei der Sie bei verschiedenen Erzeugern
Informationen über die Herstellung bekommen und  
Leckerbissen probieren können.

Trondheim – Heimat des Linie Aquavits
Trondheim ist die Geburtsstadt des weltbekannten 
norwegischen Linie Aquavits! 1805 segelte die ”Trond-
hiems Prøve” u.a. mit fünf Fässern Kartoffelschnaps nach 
Ostindien. Im Dezember 1806 überquerte das Schiff auf 
der Heimreise den Äquator. Als ein Eichenfass mit nicht 
verkauftem Schnaps geöffnet wurde, schauten die Seeleute 

mit großer Verwunderung in ihre Becher. Während der 
Seereise hatte im Fass eine Verwandlung stattgefunden.  
Im Prinzip war damit der weltberühmte Linie Aquavit 
erfunden. 1821 gründete Jørgen B. Lysholm seine Destille 
und Destillationsfabrik in Trondheim. Die Reifung des Linie 
Aquavits erfolgt heute noch auf See in alten Sherryfässern.

Im Schloss Steinvikholm, das einst dem letzten katholi- 
schen Erzbischof Olav Engelbrektsson in Nidaros gehörte, 
finden wir die erste Dokumentation über gewürzten 
Branntwein oder Aquavit in Norwegen. In einem Brief vom 
13. April 1531 erklärt ein dänische Adliger, dass er dem 
Bischof gern mehr von ”… einem Wasser, das Aqua Vitae 
genannt wird und das gegen allerlei innere Krankheiten 
hilft …” schicken würde.

In Trøndelag kann man heute vielerorts unterschiedliche 
Aquavitsorten probieren, die nach alten Rezepturen und 
mit ausgesuchten Kräutern hergestellt werden. Stellen 
Sie Ihre persönliche Reise ”auf den Spuren des Aquavits“ 
zusammen. 

Beispiele:
–	 Trondheim: No. 1 Akevittbar, Restaurant ”To Rom og 
	 Kjøkken”, Bakklandet Skydsstation, Britannia Hotel
–	 Tautra: Klostergården mit Tautra Aquavit und lokal 
	 gebrautem Bier
–	 Inderøy: Akevittkjelleren im Jægtvolden Fjordhotell, 
	 Restaurant Øyna, Husfrua
–	 Brekstad: Ørland Kysthotell

Auf den nächsten Seiten präsentieren wir Ihnen erleb- 
nisreiche PKW-Rundreisen in der Region Trøndelag.  
Fantastische Natur zwischen Fjord und Fjell, Küste und 
Inland - gepaart mit spannenden Aktivitäten und  
lokalen Spezialitäten.

Willkommen in Trøndelag!

Unsere erlebnisreichen PKW-Rundreisen

In der Heimat des ”Linie Aquavits”

Ein Inselabenteuer an der Küste

In der historischen Hauptstadt - Citybreak Trondheim

Elche und Bären erleben

Zwischen Fjell und Fjord
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Direktflug Berlin-Trondheim

Sie haben die Qual der Wahl: Starten Sie Ihre PKW-Rundreise nach Trøndelag in Oslo.  
Oder fliegen Sie gleich direkt nach Trondheim und beginnen einen erlebnisreichen Kurzurlaub dort.
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1.	 Tag: Individuelle Anreise nach Oslo,  
	 Weiterfahrt nach Hamar (Ca. 120 km)

Abhängig von Anreiseweg haben Sie vielleicht Zeit, einen 
Spaziergang auf Oslos Promenadenstraße Karl Johan zu 
unternehmen. Ihr Tagesziel ist die Stadt Hamar am großen 
Mjøsasee. Sie übernachten im Rica Hamar Hotel.

2.	 Tag: Hamar – Røros (Ca. 380 km)

Durch das weite Østerdalen erreichen Sie die pittoreske 
Bergstadt Røros, wo 300 Jahre lang Bergbau betrieben 
wurde. Hier steht fast alles noch so wie früher und ist seit 
1982 UNESCO Weltkulturerbe. Die schönen Häuserreihen 
entlang der schmalen Gassen, die Kirche und die großen 
Hügel aus ”Schlacke“ aus der Schmelzhütte bilden eine 
sehr fotogene Kulisse. Sie übernachten im Røros Hotel.
–	 Local Food Safari.
–	 Geführte Stadtwanderung.
–	 Besuch der Mikrobrauerei im Hotel Vertshuset
	
3.	 Tag: Røros – Steinkjer (Ca. 220 km)

Von Røros aus geht es auf der FV 705 durch Tydalen nach 
Selbu und weiter nach Stjørdal, wo Sie an den Fjord 
gelangen. Hier liegen die historischen Stätten wie Perlen 
auf eine Kette. Steinvikholm – Rückzugsort des letzten 
katholischen Erzbischofs in Trondheim, Frosta – Sitz des 
Regionalparlaments in der Wikingerzeit, Stiklestad – 
Schlachtort, an dem König Olav (St. Olav) fiel, der das 
Christentum in Norwegen einführen wollte. 
 
Die letzte Strecke sollten Sie über den ”Goldenen Umweg“ 
auf Inderøy unternehmen. Sie übernachten im Quality 
Grand Hotel in Steinkjer.
–	 Lunch mit Süßwasserfisch im Væktarstua Hotel  
	 in Tydalen.
–	 Besuch der Klosterruinen auf Tautra.  
	 Probieren Sie Bier und Aquavit im Klostergården.
–	 Besuch von Stiklestad mit Wikingerlanghaus und  
	 der Stiklestad Kirche.
–	 Besuch von lokalen Käsereien, Bäckereien und 	  
	 Restaurants mit lokalen Erzeugnissen auf dem  
	 ”Goldenen Umweg“.  

4.	 Tag: Steinkjer – Brekstad (Ca. 145 km)

Heute umfahren Sie den Trondheimsfjord im Norden 
und gelangen zur Küste. Sie sind jetzt auf der Halbinsel 
Fosen, ein Paradies für Angler und spannend für jeden 
Naturliebhaber. Sie sehen die zerklüftete Küste, die vielen 
vorgelagerten Inseln, Fjorde und Sunde. Sie übernachten 
im Ørland Kysthotell in Brekstad.

5.	 Tag: Ruhetag in Brekstad auf Fosen

Heute haben Sie die Wahl zwischen zahlreichen  
Ausflügen und Aktivitäten.
–	 Austrått, ein altes burgähnliches Herrenhaus aus  
	 dem 17. Jahrhundert.  
–	 Ein Ausflug nach Råkvåg lohnt, wo Hering  
	 zusammengebracht und verarbeitet wurde. Die Anlage  
	 hat sehr gut erhaltene Speicherhäuser.
–	 Fahren Sie nach Lysøysund und machen Sie einen  
	 Angelausflug.
Sie übernachten wie am Vorabend im Ørland Kysthotell 
in Brekstad.

6.	 Tag: Brekstad – Trondheim (Ca. 100 km)

Sie überqueren den Trondheimsfjord in Brekstad und 
fahren nach Trondheim an der Mündung des Flusses 
Nidelven. Trondheim war die alte Hauptstadt der Wikinger 
und hat schon 1000-jähriges Bestehen gefeiert. Erleben 
Sie den Nidarosdom, der größte Kirchenbau im Lande. Der 
bekannte und beliebte Linie Aquavit, in Deutschland meist 
schlicht als ”Linie“ bezeichnet, wurde einst hier ”entdeckt“ 
und produziert. Mehr hierzu können Sie in der Aquavitbar 
in der Stadt erfahren. Sie übernachten im Clarion 
Hotel&Congress am Hafen.
–	 Stadtrundgang, Stadtrundfahrt oder geführte  
	 Fahrrradtour. 
–	 Museumbesuche (Sverresborg, Ringve, Rockheim,  
	 Nordenfjeldske Seefahrtsmuseum).
–	 ”Urban Kayaking” auf dem Nidelven.
–	 Pilgerwanderung von Lian zum Nidarosdom (9 km).
–	 Abendessen in einem der vielen erstklassigen  
	 Restaurants.

7.	 Tag: Trondheim – Dovrefjell (Ca. 120 km)

Am Mittag Weiterfahrt gen Süden durch die Täler Gauldal 
und Orkdal nach Oppdal, ein bekannter Wintersportort 
und beliebte Wanderregion zwischen den Berggebieten 
Trollheimen und Dovrefjell. Sie übernachten im Skifer 
Hotel.
–	 Abendessen mit den besten Zutaten aus dem Gebirge.

8.	  Tag: Oppdal  – Oslo (Ca. 400 km)

Auf dem Dovrefjell wurden in den 40er-Jahren 
Moschusochsen wieder angesiedelt. Sie können am 
Morgen vor der Weiterfahrt an einer Safari teilnehmen, um 
die beeindruckenden Tiere zu erleben.
Ihre Weiterreise führt Sie durch das schöne Gudbrandsdal 
bis Lillehammer und dann weiter nach Oslo. Sie 
übernachten im Quality Hotel Expo am Fjord westlich der 
Innenstadt.

9.	  Tag: Oslo und Heimreise

Je nach Abreise haben Sie Zeit für Oslo, bevor die 
Heimreise anfängt. Individuelle Heimreise.

Leistungen:
–	 8 Übernachtungen/Frühstück in guten  
	 Mittelklassehotels
–	 Fähre Brekstad – Vallset, PKW und Fahrgäste
–	 Reiseunterlagen mit Karte und Reiseführer

Reisepreis pro Person in Euro
–	 Im Doppelzimmer	 600
–	 Im Einzelzimmer                     	 866
–	 Kind bis 12 J. in Extrabett     	 225
–	 Halbpension (8x)                   	  230

IN DER HEIMAT DES ”LINIE AQUAVITS“
Hier wurde Norwegens Geschichte entschieden. Die Wikingerkönige residierten hier. Und 
hier wurde durch einen Zufall der bekannte und geschmackvolle Linie Aquavit erfunden. 
Bei dieser Reise können Sie sich vor allem aber von großzügiger Natur verwöhnen lassen 
- die Historie ist dazu das i-Tüpfelchen. 

1

Dovrefjell Foto: Ove Karlsvik Klostergården Foto: Marius Rua Trondheim Foto: CH Visitnorway.com

Røros Foto: Terje Rakke Nordic Life IN
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1.	 Tag: Anreise Trondheim und Weiterfahrt nach  
Frøya (Ca. 170 Km)

Flug nach Trondheim und Mietwagenannahme. 
Um Trondheim herum auf der Südseite des breiten 
Trondheimsfjords fahren Sie an die vordere Atlantikküste. 
Ihr Ziel ist die große Insel Frøya. Sie übernachten im Hotell 
Frøya. 
–	 Abendessen mit Fischspezialitäten.

2.	 & 3. Tag Frøya

Die Insel liegt wie ein Keil zwischen Festland und Atlantik 
und vermittelt eine raue Schönheit. Auch wenn das Wetter 
schön ist, werden Sie spüren, wie die Naturgewalten hier 
sein können. Spannend ist zum Beispiel der Ort Titran, ein 
alter Fischerort an der Südwestspitze. Im Norden der Insel 
liegen weitere vorgelagerte Inselgruppen wie Sula und 
Mausund, die per Fähre zu erreichen sind.  
–	 Geführter Angel- und Fotoausflug.
–	 Besuch der historischen Hopsjøbrygga.
–	 Abendessen mit lokalen Wildspezialitäten  
	 (Hirsch und Wildschaf).  
–	 Abendfeuer am Strand. 
–	 Besuch des Küstenmuseums auf Hitra mit Besichtigung  
	 einer Lachszuchtanlage.

3. Tag: Rückreise nach Trondheim/Heimflug

Über Hitra gelangen Sie wieder auf das Festland. Die 
Heimreise fängt wieder am Flughafen Trondheim an. 
Abgabe Ihres Mietwagens und individuelle Heimreise.
–	 Besuch des historischen Bårdshaug Herregårds  
	 in Orkanger.
–	 Thamshavn Bahn und Orkla Industrimuseum.

Leistungen:
–	 Mietwagen Klasse B (VW Polo o.ä.) für 3 Tage ab/bis  
	 Flughafen Trondheim inkl. CDW Versicherung
–	 3 Übernachtungen/Frühstück im Hotell Frøya 
–	 Straßenkarte, Reiseführer

Reisepreise in €:
–	 Je Person im Doppelzimmer		  374
–	 Je Person im Einzelzimmer		  455  
	 (Dritte Person in Wagen)
 

1.	 Tag: Anreise Trondheim.

Individueller Flug nach Trondheim. Vom Flughafen aus 
kommen Sie schnell und bequem in die Stadt mit dem 
regulären Flughafenshuttle-Bus. Der hält bei den Hotels. 
Sie übernachten in der Stadt und können am Abend die 
ersten Erkundungen beginnen.

2.	 & 3. Tag: Trondheim

Trondheim hat eine über 1000 Jahre lange Stadtgeschichte. 
An der Flussmündung wurde ein Kaupang (Marktplatz) 
eingerichtet. 200 Jahre später fing der damalige Erzbischof 
mit dem Bau einer gothischen Kathedrale an. Der 
Nidarosdom, Nidaros ist Trondheims historischer Name, 
ist der prächtigste Kirchenbau im Lande und der meist 
besuchte Ort in Trondheim. In und um den Dom finden Sie 
weitere historische Bauten wie den Sitz des Erzbischopfs.
In der Stadtmitte und rings herum finden Sie eine Reihe 
weiterer Besuchsziele. Im Fjord vor der Stadt liegt die 
kleine Insel Munkholmen (Mönchinsel). Hier war erst 
ein Kloster, später diente es als Gefängnis. Die Liste mit 
weiteren Ausflugzielen ist lang!

Heute ist Trondheim mit seinen 180.000 Einwohnern 
eine lebhafte Universitätsstadt. Zwischen alten urigen 
Stadtteilen wie z. B. Bakklandet, finden Sie auch 
modernere, wie zum Beispiel das neue ”alte“ Werftsviertel 
Solsiden. Hier lässt sich gut essen und einkaufen. Wenn 
Sie auch die umliegende Natur nutzen möchten, laden 
Wanderwege wie der am nördlichen Fjordufer von Lade 
oder im großen Stadtwald und Naherholungsgebiet 
Bymarka dazu ein. 

4. Tag: Rückreise nach Trondheim/Heimflug

Am Vormittag beginnt wieder die Heimreise mit dem 
Transfer zum Flughafen Trondheim. 

Ihre Hotelauswahl:
Clarion Hotel & Congress wurde 2012 erbaut und besticht 
durch die Lage mit wundervollem Fjordblick und einen 
sehr guten Service. In 5 Minuten sind Sie in der Innenstadt.  
Comfort Hotel Park ist eine einfachere, kleinere, aber 
gemütliche Unterkunft unweit des großen Doms. In zwei 
Minuten sind Sie am Dom und gleich danach auf der 
Hauptstraße.

Leistungen:
–	 3 Übernachtungen im gebuchten Hotel.
–	 3 Frühstück
–	 Straßenkarte, Reiseführer

Reisepreis in € 
im Clarion Hotel & Congress Trondheim:
–	 Je Person in Doppelzimmer		  194
–	 Je Person in Einzelzimmer		  325

Reisepreis in € 
im Comfort Hotel Park :
–	 Je Person in Doppelzimmer		  182
–	 Je Person in Einzelzimmer		  310

Die Fluggesellschaft Norwegian fliegt Donnerstag und Sonntag direkt von  
Berlin nach Trondheim in nur 2 Stunden! Von anderen Flughäfen können Sie mit 
Zwischenstopp in Kopenhagen oder Oslo nach Trondheim kommen. So können  
Sie ein verlängertes Wochenende in Trøndelag verbringen. Flüge ab € 270.

Reif für die Insel? Die nördliche Fjordküste in Mittelnorwegen wartet mit einer 
weitläufigen und spannenden Inselwelt. Wenn Sie Naturliebhaber sind, werden  
Ihnen die Inseln Frøya und Hitra sehr gefallen! 

Hier regierten einst die Wikinger. Als die erste richtige Hauptstadt Norwegens  
ist Trondheim voller Geschichte. Am Südufer des großen Fjords gelegen, mit einem 
kompakten Stadtkern zwischen Fluss und Fjord. Hier können Sie zwischen den 
Attraktionen spazieren. Eine lebhafte Stadt in einer wunderschönen Umgebung  
werden Sie finden!

EIN INSELABENTEUER AN DER KÜSTE

DIREKT NACH TRONDHEIM In der historischen  HAUPTSTADT - 
Citybreak Trondheim

2

3

Ulvøya, Hitra Foto: Erik Røed, Tellus Works

 Trondheim Foto: CH Visitnorway.com 
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1.	 Tag:  Anreise Trondheim und Weiterfahrt nach 
Lierne (Ca. 180 Km)

Individuelle Anreise nach Trondheim und Übernahme  
Ihres Mietwagens.
Sie fahren durch die hügelige, landwirtschaftlich geprägte 
Landschaft entlang des Trondheimsfjords nach Steinkjer. 
Nach dem langen See Snåsavatnet biegen Sie ab in die 
Bergwelt. Sie übernachten im Gasthaus Lierne Gjestegård, 
gelegen oberhalb des Sees Sandsvatnet.  

2.	 & 3. Tag: Lierne

Lierne ist großartige Natur im Grenzgebiet zu Schweden, 
mit viel Fläche für Tiere aller Art. Mit Ausgangspunkt Nordli 
können Sie viele Ausflüge unternehmen zu nahen oder 
etwas entfernteren Zielen. 
–	 Ausflug zum Namsskogan Wildlifepark, u.a. mit den  
	 vier großen skandinavischen Tierarten Braunbär, Wolf,  
	 Elch und Luchs. 
–	 Besuch von Mountain Moose, einer Elchfarm mit  
	 zahmen Elchen.
–	 Besuch der einzigartigen Käserei Skånaliseter, bekannt  
	 für ihren Ziegenkäse.
–	 Auf Bärensafari gehen oder zumindest einen  
	 Bärenburger zum Mittagessen testen. 
–	 Besuch des Nationalparkzentrums in Røyrvik. 
–	 Geführte Wanderungen oder Pferdeausflug bei  
	 Westums Turriding.

4.	 Tag: Rückreise zum Flughafen und Heimflug
Nach einem frühen Frühstück steht die Heimreise an.  
Über dieselbe Route wie Sie ankamen geht es wieder zum 
Flughafen. Abgabe Ihres Mietwagens und individueller 
Heimflug.

Lierne Gjestegård: 
Die Anlage ist auf einem landestypischen Bauernhof 
gebaut. Hier finden Sie einen Hotelteil mit Zimmern,  
ein Restaurant und Ferienhäuser zum Selbstverpflegen.  
Die Ferienhäuser können Sie auch mit Frühstück mieten. 
Die Anlage liegt mit schönem Blick auf dem Sandsvatnet 
See. Lassen Sie sich vom Restaurant Li-Wirt verwöhnen!

Leistungen:
–	 Mietwagen Klasse B (VW Polo o.ä.) für 3 Tage ab/ 
	 bis Flughafen Trondheim inkl. CDW Versicherung
–	 3 Übernachtungen/Frühstück in der gebuchten  
	 Unterkunftsart im Lierne Gjestegård.
–	 Straßenkarte, Reiseführer

Reisepreise in €:
–	 Je Person im Doppelzimmer                                    381  
–	 Je Person im Einzelzimmer                                      415 
	 (Dritte Person im Wagen)
–	 Ferienhaus für 4 Personen  
	 Gesamt mit Frühstück 		   1104

1.	 Tag:  Anreise nach Trondheim und Weiterfahrt  
	 nach Røros (Ca. 140 Km)

Individuelle Anreise nach Trondheim und Übernahme  
Ihres Mietwagens. Sie fahren vom Fjord aus in Richtung 
Selbu am See Selbusjøen, für seine Strickwaren bekannt. 
Nach Selbu biegen Sie ab auf die FV 705 in die Bergwelt 
und fahren vorbei an den Bergmassiven Sylan und 
Skardøra. 

Røros ist ein Kleinod. Die Häuserreihen der alten 
Bergmannshäuser sprechen von Bergbaugeschichte  
pur. Dazu kommen die etwas größeren alten 
Verwaltungshäuser und vor allem die prächtige Kirche, 
Bergstadens Ziir. Sie übernachten im Røros Hotel.  
–	 Abendessen mit lokalen Spezialitäten.
–	 Besuch der Mikrobrauerei im Hotel Vertshuset.

2.	 Tag: Røros – Dovrefjell (Ca. 160 Km)

Sie sollten sich noch etwas Zeit für die Bergstadt nehmen.  
–	 Local Food Safari
–	 Geführte Stadtwanderung.

Über Alvdal und Hjerkinn kommen Sie nach Kongsvold. 
Auf dem Weg dahin sollten Sie am Aussichtspunkt 
Snøhetta Viewpoint, in einem Gebiet mit Wildrentieren, 
anhalten. Kongsvold Fjeldstue ist ein besonderes Hotel.  
Als Übernachtungsort hat es eine lange Geschichte. 
Erbaut als alter Bauernhof, befinden sich die Zimmer in 
verschiedenen Gebäuden. Sie übernachten hier und  
an diesem Abend ist das Abendessen inklusive. 

3.	 Tag: Dovrefjell – Trondheim (Ca. 160 Km)

Am Vormittag gönnen Sie sich ein aussergewöhnliches 
Erlebnis:
–	 Moschusochsensafari

Weiterfahrt nach Trondheim. Die drittgrößte Stadt 
Norwegens besticht durch ihre vielen Attraktionen 
und Museen. Aber viele finden die Lage am Fjord noch 
wichtiger, es ist einfach einmalig schön! Bei einem 
Rundgang am Abend werden Sie noch dazu die lebhafte 
Seite der alten Hauptstadt Norwegens kennenlernen. Sie 
übernachten im Clarion Hotel&Congress am Hafen.

4.	 Tag: Heimreise

Nach einem guten Frühstück können Sie noch die 
idylllische Stadt geniessen, dann steht die Heimreise an. 
Am Flughafen erfolgt die Abgabe Ihres Mietwagens und 
der individuelle Heimflug.
 
Leistungen:
–	 Mietwagen Klasse B (VW Polo o.ä.) für 3 Tage ab/ 
	 bis Flughafen Trondheim inkl. CDW Versicherung
–	 3 Übernachtungen in guten Mittelklassehotels/ 
	 Gasthaus
–	 3 Frühstück, 1 Abendessen
–	 Straßenkarte, Reiseführer

Reisepreise in €:
–	 Je Person im Doppelzimmer		  468
–	 Je Person im  Einzelzimmer		  465  
	 (Dritte Person im Wagen)
–	 Kind bis 12 J in Extrabett                 		 195

Elche und Bären erleben

Zwischen Fjell & Fjord

Im wilden Nordosten von Mittel-Norwegen finden Sie die dünn besiedelte Naturperle 
Lierne. Hier im Grenzbereich zu Schweden sind nicht nur die Elche zu Hause, sondern auch 
die seltenen Braunbären werden hier regelmäßig gesichtet. Gehen Sie auf Safari.  
Gönnen Sie sich ein wildes Tierabenteuer! 

In 4 Tagen (Do-So) können Sie ein Dreieck zwischen Fjell und Fjord in  
Mittelnorwegen erleben. Dabei lernen Sie Røros, die urige schöne UNESCO Bergstadt,  
das ”Nationalgebirge“ Dovrefjell und die alte Hauptstadt am Fjord, Trondheim, kennen. 

4

5

Børgefjell Foto: Kjartan Trana

Namsskogan Wildlife Park Foto: Robert Selfors

Viewpoint Snøhetta Foto: Ketil Jacobsen
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Trøndelag Reiseliv	 touristinfo@trondelag.com	 www.trondelag.com
Oi! Trøndersk Mat & Drikke	    brit.melting@oimat.no	 www.oimat.no

Die Küste
Kyst Norwegen 	 info@kystnorway.com 	 www.kystnorway.com
SalMar	 salmar@salmar.no	 www.salmar.no
Hotell Frøya	 post@hotellfroya.no	 www.hotellfroya.no
Orkladal Ysteri	 post@orkladalysteri.no	 www.orkladalysteri.no
Dalpro	 sverre@dalpro.no	 www.dalpro.no
Romstad Gård	 ingrid.romstad@gmail.com	 www.romstad-gaard.no

Die Gebirgsregion südlich von Trondheim
Destinasjon Røros 	 post@rorosinfo.com	 www.roros.no
Tydalfisk AS	 tydalsfisk@tydalsnett.no	 www.tydalfisk.no
Væktarstua Hotell AS	 post@vaektarstua.no	 www.vaektarstua.no
Røros Bryggeri	 mikael.forselius@roroshotell.no	 www.rorosbryggeri.no
Rørosmat	 post@rorosmat.no	 www.rorosmat.no
Røros Hotell	 post@roroshotell.no	 www.roroshotell.no
Smaken av Røros	 lars@terroirroros.no	 www.roroshagen.no
Stensaas Reinsdyrslakteri 	 stenrein@online.no	 www.stensaas.no
Kongsvold Fjeldstue	 post@kongsvold.no	 www.kongsvold.no
Hognamat	 hognamat@loqal.no	 www.hognamat.no

Von Trondheim zum «Goldenen Umweg»
Visit Innherred 	 post@visitinnherred.com	 www.visitinnherred.com
Klostergården	  post@klostergardentautra.no	 www.klostergardentautra.no
Den Gyldne Omvei	 gulburet@online.no	 www.dgo.no
Gulburet	 gulburet@online.no	 www.gulburet.no
Gangstad Gårdsysteri	 post@ysteri.no	 www.ysteri.no
Berg gård	 info@berg-gaard.no	 www.berg-gaard.no
Inderøy Gårdsbryggeri	 post@igb.no	 www.igb.no
Øyna	 post@oyna.no	 www.oyna.no
Strømnes Overnatting og Servering  	 post@stromnes-inderoy.no 	 www.stromnes-inderoy.no
Mosvik Brygge 	 post@mosvikbrygge.no	 www.mosvikbrygge.no

Die Gebirgsregion nördlich von Trondheim
Lierne Nasjonalparksenter	 post@naturporten.no	 www.nasjonalparken.no
Li-Snadder	 lisnadder@gmail.com	 www.li-snadder.no
Skånaliseter	 shaapnes@online.no	 www.skanaliseter.no
Storåstuggu	 e-ide@frisurf.no	 www.ensmakavlierne.no/storastuggu.html
Li-Vert’n	 liverten@combitel.no	 www.liverten.no
Lierne Gjestegård	 post@liernegjestegard.no	 www.liernegjestegard.no
Namsskogan Familiepark 	 post@familieparken.no 	 www.familieparken.no

Anlässlich der Internationalen Grünen Woche vom 17. – 26. Januar 2014 
ist die Region Trøndelag (Mittel-Norwegen) am Stand von Norwegen vertreten.  
Folgende fantastische Regionen und Firmen aus Trøndelag repräsentieren  
einiges vom Besten, was Trøndelag zu bieten hat.  

Foto: Tom Gustavsen Foto: Erik Røed, Tellus Works

Foto: Johnny Mazzili Foto: Johnny Mazzili

Foto: Tom GustavsenFoto: To Rom og Kjøkken

Region Trøndelag



Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters: 
Norway ProTravel

www.norwayprotravel.de
Theodorstrasse 46a , D - 22761 Hamburg 

post@norwayprotravel.de

Trøndelag Reiseliv AS
www.trondelag.com/de

Nordre Gate 11 
N - 7011 Trondheim

touristinfo@trondelag.com

Inderøy Foto: Magnar Kirkenes
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Informationen und Buchung:


